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Editorial........

Challenges and Opportunities of Research

Scientific enquiry in higher education, which harbors constituencies of idealism and realism, has
to reach a dynamic balance. The motive to find a fresh equipoise to address the requirement of
society, groups and also the individual. Researchers who contribute in different domains of knowledge
and research traditions should show the seed of hope for dynamic conversation and collaboration
with policymakers and practitioners, with the intent of strengthening research as well as practice
through applying available expertise for real world scenario.

India as a nation with diversity and population incorporates different cultures, religions, languages,
caste, communities and social groups. It is not only a challenge for social scientists to ascertain
application of findings at large. On the other hand, it also provides big opportunity to utilize their
capacity of  investigation  for wellbeing of humanity.  In  the context  of Chhattisgarh,  this  region
having all the possibilities for the development scholars of higher education, specifically in humanities
and  social  sciences,  due  to  insufficient  innovative  environment.  There  is  a  dearth  of  social
investigation on real problems of society and very less or no uses of the findings in actual conditions.
For example, there are attempt to reflect upon real problem of society are made but the implication
of such findings in actual condition is rare. e.g. In Govt. Higher Education Institutions, a number of
regular  faculty  are  research  degree  holder,  but  very  few  of  them  are  actively  doing  empirical
studies. The same picture  is seen  in nearly  all  the colleges across  India except some developed
bodies. Therefore, sensitization about accountability towards humanity is much needed in servers
of higher education. It can only be ensured through active participation in realistic studies and a
positive mind set toward implication of results as much as possible.

A balanced development of whole society requires equal opportunities and personal growth for
all. It is seen that in regular class room teaching in Chhattisgarh, tribal students reflect shy nature
and inhabited response to unknown situations and people. Best example of this fact is very less
number of  student participation  in entrance examinations  for higher  studies of different central
universities. Beside this it is very common to find a government servant in this state from various
part of India, but results are not at all promising in case of natives of Chhattisgarh. When informal
interview was conducted with some youths and parents, the problems of social anxiety, withdrawn
behavior  and  hidden  aggression  were  found  common  in  tribal  students. An  effort  for  bilateral
dialogue with the tribal students was made to provide them individual attention by using general
discussions related to their goals and certain training session through affirmative statements. This
effort has shown a positive sign as students have starts to response towards questions and share
their  problems,  feelings  etc.  Such  experiences  are  key  to  develop  insight  about  the  fact  that
psychological health of tribal youths is consistently neglected particularly in red corridor. It is also
a viewpoint, which offers attention of scholars.
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Other  relevant  issues  such  as  lack  of  awareness  in  the  youth  of  this  state  towards  career
building in various fields, lack of self-assertiveness to realize successful participation in competition
at large scale, diffidence to go out of their native place should be investigated. Although, there are
sufficient intellectual competencies in youth to get positive outcomes in any assessment. Therefore,
an active  and optimistic approach and  training  is  required  to  change  the scenario, but  again we
should say that, first of all faculties of higher education in this area needs to improve as good trainer
and optimistic facilitators, which is the matter of continuous improvement in new knowledge.

Consistent writing research papers/articles, active participation in symposia/seminars/workshops
and interdisciplinary/collaborative investigations may add a number of new knowledge to the field
of research  in higher  education  that may be used by human  resource department of government
and non-government organizations concerned with optimizing effectiveness of public welfare policies.
Results may also be useful for developing socially appropriate behavioral pattern among youths.
The  publication of  this  research  magazine  is  an  active  effort  in  the direction  to  provide  all  the
opportunities to share across new knowledge, nurture the capacity,  learn the way of learning and
assimilating to serve the humanity as ultimate goal.

It is our initial endeavor to share the views as editorial through this magazine, therefore we have
try  to  raise  the problems of  local youth with  this  expectation  that  it may curve  the  attention of
researchers,  NGOs,  policy  makers  and  educators  towards  actual  problems  of  future  solders  of
Chhattisgarh which is a really less studied part of India. Hopefully, other esteemed scholars serving
to this platform of wellbeing shall make this journey wider and global through their creative and
valuable ideas for humanity in upcoming issues of this journal.
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It  suggested  that  individualism-collectivism  is  possibly  the  most  important  and
most widely used dimension to analyse culture at the individual level.The present study
was planned to examine the reporting of well-being of people endorsing individualistic
and collectivistic orientations. People of 15 to 70 years age from urban and rural parts of
eastern Uttar Pradesh were included in the study. World Health Organization Quality of
Life Questionnaire (26 items), Life Satisfaction Scale (5 items), and Individualism and
Collectivism Measure (30 items) were used to collect the responses. Analysis revealed that
people with collectivistic orientations are reporting better quality of life and higher level
of satisfaction comparing to those endorsing individualistic orientations. The findings of
the study will be discussed in light of empirical evidences and available literature.
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Matsumoto (2000) defined culture as “a dy-
namic system of rules - explicit and  implicit –
established by the groups in order to ensure their
survival, involving attitude, belief, norms, and be-
havior  shared by a group but harbored differ-
ently by each specific unit within the group, com-
municated across generations,  relatively stable
but with the potential to change across time” (p.
39).  Triandis, Bontempo, Leung, and Hue (1990)
distinguish  three  levels  of culture:  the  cultural
level,  demographic  level,  and  individual  level.
Ratzlaff, Matsumoto, Kouznetsova, Raroque and
Ray (2000) suggested that individualism-collec-
tivism is possibly the most important and most
widely used dimension to analyze culture at the
individual level.

The dimension of  individualism and collec-
tivism  has  received  greatest  attention  of  psy-
chologists specializing in cross-cultural research.
Cultural values of individualism and collectivism
differ in their relative emphasis on independence

versus  interdependence  with  one’s  group
(Markus & Kitayama, 1991). In individualistic
cultures, people are viewed as independent and
possessing a unique pattern of traits that distin-
guish  them  from  other  people  (Markus  &
Kitayama, 1994). In contrast  to such  indepen-
dence  and  uniqueness,  people  in  collectivistic
cultures view the self as inherently interdepen-
dent with the group to which they belong. There-
fore, people in individualistic cultures often give
global  and abstract descriptions of  themselves
(e.g. I am optimistic), whereas people in collec-
tivistic cultures might ask how they could possi-
bly describe themselves in the absence of infor-
mation  about  a  particular  situation  (Bachnik,
1994).

The  present  study

Research has showed that “the two (collec-
tivism and individualism) can coexist and are sim-
ply  emphasized  more  or  less  in  each  culture”
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(Triandis, 1994, p. 42). Probably, Indians em-
phasize both which coexist and jointly influence
the way Indians define themselves, relate to oth-
ers,  decide  priorities  in  conforming  to  social
norms or seeking pleasures, and engage in ex-
change or communal behaviour. Keeping in mind
above assertation, it was planned to examine how
the  individualism  and collectivism  linked  with
well-being in Indian culture.

Method

Participants

The present study was included 426 partici-
pants drawn from the urban and rural settings
of Eastern Uttar Pradesh. Male (N = 212) and
female (N = 214) participants,  aged 15  to 70,
were  included  in  the  present  study. The  total
sample consists of 208 participants from urban
and 218 participants from rural settings. A quasi
random sampling procedure was used to select
the participants for the present study.

Measures

World  Heath Organization Quality of Life
Questionnaire  (WHOQOL-  BREF,  1995)

WHO group (1995) was developed this ques-
tionnaire to assess the QOL of an individual. The
original scale contains 100 items, which assess
six domains of QOL. The WHOQOL-BREF is
a  shorter  version  of  the  original  WHO  scale.
The Hindi version of the scale used in this study
was  developed  by  Saxena,  Chandiramani  and
Bhargava (1998). This scale contains 26 items,
which measure  four domains of QOL, namely
physical health, psychological states, social re-
lationships, and environment. Out of 26 items of
the scale, only 24 items are scored. Items 1 and
2 are used as  fillers,  and not scored. The reli-
ability (r = Cronbach’s Alfa) of this scale was
calculated and it ranges from .59 to .85. Confir-
matory  factor  analysis  (CFI)  revealed  a  very
high validity  index of physical health  (0.957),
psychological states (0.982), social relationships

(0.972) and environment (0.922) domains.

Satisfaction with Life Scale (Diener et al.,
1985)

This  scale  was  developed  by  Diener,
Emmons, Larsen and Griffin to measure the life
satisfaction of an individual. The scale contains
5  items  that  assess  satisfaction  with  life  as  a
whole. This  scale was given  to participants  to
know how satisfied they were with their life. All
5 items are keyed in positive direction. The in-
ter-item correlations for the five items were: 0.81,
0.63, 0.61, 0.75, and 0.66.

Individualism-Collectivism  Orientation
Measure  (Mishra,  1994)

Drawing upon the ideas of Triandis (1988), a
new measure  to assess  individualistic and col-
lectivistic  orientations  of  people  in  India.  The
measure  consists  of  five  decision  areas  (mar-
riage, occupation, treatment, selling of property,
and buying household goods) and six individu-
als/groups  (spouse,  family,  friends,  relatives,
neighbors,  and  self) which  are  considered  im-
portant  by people both  in  the  rural  and urban
areas of Varanasi. We used the scale in this study
with slight modifications in  the original proce-
dure.  Every  participant  was  asked  about  the
importance of each group in each decision area.

Besides collecting data with above mentioned
scale, information regarding the participant’s age,
residence, family background, mobility and par-
ticipation in various acivities were also obtained.

Results

Mean,  SD  and  t  –  tset  were  calculated  to
analyze  the  reporting  of  respondents  from  ur-
ban and rural areas.

Individualistic-collectivistic  orientations
and  Life  satisfaction

Table 1 presents the mean scores, SD and t-
ratio of respondents with individualistic and col-
lectivist  orientations. Mean  scores  are  graphi-
cally presented in Figure 1.

Individualism-collectivism and Well-being
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Table  1
Mean scores, SD and t-ratio of respondents with individualistic and collectivistic orientations on

Life Satisfaction

Life Satisfaction

Psychological
orientation

Individualistic (N=186) Callectivistic (N=186) t

Mean SD Mean SD

3.57**

22.18 6.12 24.23 5.65

* p < .05, ** p< .01

Figure 1: Mean scores of respondents with individualistic and collectivistic orientationson
Life satisfaction

Individualistic-collectivistic orientation and quality of life

Individualism-collectivism and Well-being
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Domains   Individualistic (N=186)   Collectivistic (N=240) d" Scare

Physical health
Mean SD Mean SD

1.83
14.64 2.88 15.08 2.03

Psychological
states

Mean SD Mean SD
5.74**

13.81 2.89 15.22 2.19

Social
relationships

Mean SD Mean SD
4.34**

9.24 2.88 10.33 2.31

Environment
Mean SD Mean SD

4.23**
13.67 2.28 14.60 2.24

Overall QOL
Mean SD Mean SD

5.78**
51.35 7.59 55.23 6.23

     * p < .05, ** p < .01

Mean scores in table 2 indicate that people

with collectivistic orientation score higher than those

with individualistic orientations on overall QOL and

the difference is statistically significant. Respondents

with collectivistic orientation have higher score also

on psychological states, social relationships and en-

vironment domains of QOL than those with individu-

alistic orientation. The differences are significant in

all these domains. No significant difference is present

between the groups on the physical health domain

of QOL.
Figure  2:  Mean  scores of  respondents  with  indi-
vidualistic and collectivist  orientation on overall
QOL

Individualism-collectivism and Well-being

Table 2 presents the mean, SD, and t-ratio
of respondents with individualistic and collec-
tivistic orientations on the overall QOL as well

as different domains of QOL. Figure 2 and 3
present the mean scores of respondents graphi-
cally for overall QOL and its different domains.

Table 2
Mean scores of groups with individualistic-collectivist orientations on overall QOL and
itsdomains
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Figure 3: Mean scores of respondents with individualistic and collectivist orientations on
the domains of QOL

Discussion
The present study was planned to examine

the difference in reporting of well-being among
people endorsing individualistic and collectiv-
istic orientations. Results indicated that subjects
with a collectivistic orientation indeed showed
higher level of LS and QOL, and significantly
differed from those with individualistic orienta-
tion. Findings of other studies show that people
with individualistic orientation are more satis-
fied than those with collectivist orientation
(Ahuvia, 2002; Veenhoven, 1999). Several
studies  (Hofstede,  1980;  Sinha  &  Verma,
1987; Triandis, 1996; Triandis&Bhawuk, 1997;
Verma, 1999; Verma &Triandis, 1998) indi-

cate that Indian culture is predominantly col-
lectivistic, and the majority of people manifest
collectivist orientations, values, and behaviours
on many different occasions.

They perceive their self as relational and in-
terdependent with ingroup members. Their life
goals overlap with those of the ingroup. They
generally conform to social norms and meet
social obligations rather than seeking out their
own pleasures and doing what they like to do,
and react emotionally to others rather than care-
fully calculating costs and benefits of relation-
ships. Thus, people with collectivistic orienta-
tion are likely to feel more satisfied when they
follow the rules, norms and obligations of group

Individualism-collectivism and Well-being
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to which they belong.Results also indicated that
respondents  with  collectivistic  orientation
significanlty differed from respondents with in-
dividualistic orientation on overall QOL, as well
as psychological states, social relationships and
environment domains of QOL. This finding is
similar to what we have noted for LS. As dis-
cussed earlier, in a collectivistic society social
network provides individuals with a variety of
supports (e. g., financial, emotional, and infor-

mational) and leads to an enhanced feeling of
QOL.

It may be concluded from the findings of
the present study that people endorsing collec-
tivistic values have higher level of satisfaction
with life and better quality of life comparing to
people with individualistic orientations. Such
findings suggest that being a part of one’s soci-
ety and aligning with social needs might con-
tributes in positive development.
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Abstract: The present study intends to ascertain the exact role of the age in the  devel-
opment of the personality. Therefore, the present study has been undertaken with a view to
determine as to how age plays its decisive role in determining the various components of
personality characteristics. Two hundred students from  schools  and  colleges of Surguja
district  of  Chhattisgarh  State  were  randomly selected.  Samples  were  divided  into  four
subgroups as per  the requirements of  the 2 x 2  factorial designs. Singh Psychological
Hardiness Scale by Arun Kumar Singh (2008) was used for measuring hardy personality of
the students.  The obtained results showed that the two  groups, i.e. school and college do
not differ significantly in all personality characteristics.. On the other hand the F-ratio for
the sex was found to be significant for commitment and control.
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Introduction

Various  been conducted to examine the role
of age in development of personality. These stud-
ies showed that  the changes in some personal-
ity  characteristics  occurred  with  the  advance-
ment of age. The condition of life and prevalent
norms and values change according to changes
in age. Therefore,it is likely that at different age
levels certain personality traits will stand out more
conspicuously than others.

              The new studies suggests that most
people’s  personality  evolve  throughout  their
lives.In a study conducted at  the University of
California, Berkley, USA Srivastava (2003) dem-
onstrated  that  personality  changes  in men and

women older  than 30. He evaluated data from
1,32,515 adults aged 21-60, looked at overall life
span trends in ‘Big Five’ personality traits and
contradicted the long held assumption that per-
sonality  traits  are  set by genetics and  fixed  in
the childhood. Further his study adds to evidence
that personality may not solely result from biol-
ogy but changes over  time as  the result of  life
stages,  experiences,  social  environment  and
gender.Similarly Roberts and Wood (2006) said
with age people become more confident, warm,
responsible  and  calm  or  what  some  have  de-
scribed   as socially mature. Social maturity  is
equated with the capacity to become a produc-
tive and involved contributor to society. More-
over,  those  who  develop  the  cardinal  traits  of
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psychological maturity earliest are more effec-
tive  in  their  relationships  and  work  and  lead
healthier and longer lives (Roberts et al.2007).

Personality also changes through life stages.
This may be due to physiological changes asso-
ciated  with  development  but  also  experiences
that  impact  behavior. Adolescence  and  young
adulthood have been found to be prime periods
of personality changes, especially in the domains
of  extraversion  and  agreeableness  (Soto  et
al.2011). It has long been believed that person-
ality development is shaped by life experiences.
Mottus et al. (2012) found that instability engen-
dered by aging does not necessarily affect one’s
standing within an age cohort. Hence, fluctua-
tions and  stability coexist  so  that  one changes
relative to one’s former self but not  relative to
one’s peers. Similarly, other psychologists found
that neuroticism, extraversion, (only in men), and
openness decreased with age after 70, but con-
scientiousness and agreeableness increased with
age (the latter only in men). Moreover, they sug-
gest that there is a decline on each trait after the
age of 81.

Methodology

  Sample

In the present study, the random sample tech-
nique, based on probability principles is used to
select  an unbiased  representative  sample  from
the universe. The sample for the present study
has  been  drawn  from  the  school  and  college
population inhabiting in Surguja district. The sub-
jects from each area were equally selected from
the age group of 15  to 22 years. The subjects
would be so selected that half of them were males
and the remaining half were females. In this way
two hundred samples would be divided into four
subgroups as per the requirements of 2x2 facto-
rial designs. The details of the subjects in vari-
ous sub-groups are shown in table 1.

Table:  1.
Details of the sample used in the present study

.Figures in each cell indicate the number of
subjects used:

Area
Sex

Total
Male Female

College 50 50 100

School 50 50 100

Total 100 100 200

  Measures
             Singh Psychological Hardiness Scale by
Arun Kumar Singh (2008) was used  for mea-
suring  hardy  personality  of  the  subjects.  The
hardiness scale measures three important char-
acteristics. Commitment, control and challenge.
The subjects were administered the SPHS in a
small group situation. Before administering the
test the printed instructions were made clear to
the  subjects  and  then  the  responses  were  col-
lected from  them.
Procedure
   After  the  selection of  the  research  topic,  the
next  step was  certainly  the  collection of  data.
Before  starting  the  collection  of  data  the  re-
searcher developed proper rapport with the sub-
jects, and it was made clear to them that the test
is  basically meant  only for  the research work.
The subjects were assured  that their responses
would be kept strictly confidential.
     The above procedure  and proceedings were
considered essentially important in order to ob-
tain  free  and  fearless  responses  from  the  sub-
jects. After the students understood the instruc-
tions  ,  data  was  collected  from  them  in  small
group situations.

A Study Of Personality Hardiness of School
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Table 2
Average personality hardiness scores of school and college subjects

(Irrespective of sex)

*P<0.05

A Study Of Personality Hardiness of School

Table 3

Average personality hardiness scores of Male and female subjects (Irrespective of age)

Personality Hardiness
Component

Commitment Control Challeng

Male 40.19 39.3 38.73

Female 38.83 37.95 37.61

Table 4
Summaryof two – way analysis of variance for the data of Table 2 and table 3.

Results  and  Discussion

Components Statistics Age Sex Age * Sex

Commitment F(1,196) 0.81 5.12* 0.87

Control F(1,196) 0.78 4.08* 0.41

Challenge F(1,196) 0.49 2.26 0.21

Personality Hardiness
Component

Commitment Control Challeng

School 39.24 38.33 37.91

College 39.78 38.92 38.43
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The obtained results have been discussed as under:
A) Age  and  personality  hardiness  :
The present study has been undertaken with a view to determine as to how age play their role in
determining various components of personality hardiness. Average personality scores of the school
and college subjects on hardiness components are given in table 2 and figure 1.

An observation of  table 2   and figure 1 re-
veals that the average hardiness scores in com-
mitment  of school students is 39.24,  whereas
39.78 for college students, in control of school
students is 38.33 whereas 38.92 for college stu-
dents  and  in  challenge  of  school  students    is
37.91, whereas 38.43 for college students.

When  difference  of  these  two  groups  was
tested by F-test, the obtained F-ratio was  found
to be insignificant for commitment F(1,196)=0.81,
p>0.05,  control F(1.196) 0.78,P>0.05 and  for
challenge F(1,196)=0.49, P>0.05(Table 4). The
insignificant F-ratio indicates that the school and
college students do not differ significantly in their
scores  on  commitment,  control  and  challenge,
rather they show almost equal level of all com-

ponents of personality hardiness. Thus we can
say that age does not contribute any significant
effect  in  the development of hardiness.  It may
also  be  said  that  effect  of  age  on  personality
hardiness of subjects does not depend on differ-
ent  age.  The  insignificant F-ratio did not  con-
firm the hypothesis that the school and college
students would have difference in all hardiness
personality component i.e. commitment, control
and challenge.

The mean  level’s  of all personality  charac-
teristics remain relatively stable through adoles-
cence and resemble  the mean  level’s of adults.
There is evidence that adult like personality struc-
tures can be found  in children as young as 12
years old (Parker & Stumpf ,1998; De Fruyt et

A Study Of Personality Hardiness of School

Figure 1. Average personality hardiness scores of the school and college subjects.
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al., 2000; McCrae at al., 2002). The structure of
self also depends on the information available to
an individual, not exclusively on cognitive abili-
ties to process this information ( Markus & Wurf,
1987). During adolescence individuals become
familiar with new types of activity, information
and experience, which many also broaden their
understanding of their self personality traits. In
this study perhaps due to these reasons no sig-
nificant  difference were found between school
and college students personality characteristics.
In  other  words,  we  can  say  that  insignificant
F-ratio  reveals  that  there  is  no  difference
between  the  two  age  groups  personality
characteristics.

Male Female

A Study Of Personality Hardiness of School

B)  Sex  and  personality  hardiness  :

The present study has been also under taken

with a view to determine the role of sex in  de-

termining various personality characteristics. A

close perusal of  table no.  3 and 4 reveals  that

sex has a significant role regarding commitment

and control, on the other hand challenge exhib-

ited  insignificant  differences. Average  person-

ality scores of the male and female subjects on

hardness components are  given in table 3 and

figure 2.

  Figure 2. Average Personality hardiness scores of the male and female subjects.
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Table 5
Average personality hardiness scores of the subjects of four subgroups formed  on the basis of

age and sex.

The insignificant interactions of age and sex are shown in table 4 and are also confirmed by the two
almost parallel lines in Figures from 3 to 5.

A Study Of Personality Hardiness of School

Average hardiness scores of  the male and fe-
males are given in table 3 and figure 2. Average
scores indicate that male students scored signifi-
cantly higher  in commitment (M=40.19), control
(M=39.3) and challenge (38.73) than female stu-
dents  in  commitment  (M=38.83),  control
(M=37.95) and challenge (M=37.61). When dif-
ference  of  these  two  groups  was  tested  by  F-
test, the obtained f-ratio was found to be signifi-
cant in commitment F(1,196)= 5.12, p< 0.05 and
control F(1,96)=4.08, p<0.05 and insignificant in
challenge F (1,196)=2.26, p>0.05 (table 4). The
significant difference of these two groups revealed
that  the  hardiness  personality  components
commitment and  control were  found different  in
male  and  female  subjects.  The  insignificant
F-ratio revealed that the male & female students
do  not  differ  significantly  in  their  scores  on
challenge  . The obtained results  confirm  the hy-
pothesis that the male and female subjects would
have  difference hardiness  components  i.e.  com-
mitment  and control  but  the  hypothesis  that  the
male and  female subjects would have difference
in  challenge does not stand in the empirical test.

The  significant  difference  in  the  personality
style of male and female students may be in  the
light of some other studies. For instance, Lindzey

and Goldbery  (1953), Sharma  (1969),Goldberg
and  Lewis(1969)  and  Tulkin et  al  (1969)  found
that males were  stronger  than  females  in  all  as-
pects of  strength.  Feingold  (1994)  found  males
to be more assertive and had slightly higher self-
esteem  than  female.  Females  were higher  than
males in extraversion, anxiety, trust and especially
tender  mindedness.  Costa  (2001)  found  woman
reported themselves to be higher in Neuroticism,
Agreeableness, Warmth and Openness to feelings,
whereas  men  were  higher  in Assertiveness  and
Openness  to  ideas  in  this  regard  Stager  (1982)
found in his study that boys described themselves
as significantly stronger and bigger than girls. In
addition  to  the  fact  it  can  be  said  that  such  an
inferiority  feelings  in  minds of  woman  may  be
perhaps due to the consequences of   the  typical
Indian  social  conditions,  which  are more  favor-
able to men then to woman.
C)  Interaction  of  age  and  sex  in  personality
hardiness.

So for we have discussed the role of indepen-
dent  variables age  and  sex  in personality  hardi-
ness. The average  scores of  the  subjects  of  four
subgroups  formed  on  the  basis of  age  and  sex
has  been  shown  in  table  5  and  as  well  as  in
Figures from 3 to 5

Personality Hardiness
Components

Commitment Control Challenge

School
Male 39.24 38.33 37.91

Female 39.78 38.92 38.43

College
Male 40.19 39.3 38.73

Female 38.83 37.95 37.61
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Figure : 3.  Age and Sex Interaction Profile for Commitment

Figure : 4.  Age and Sex Interaction Profile for Control
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Figure : 5.  Age and Sex Interaction Profile for Challenge

The insignificant interaction suggests that the
personality  scores  of  the  male  subjects  of  the
different ages (i.e., school and college) are same
as for  the female subjects. It may also be said
that  the  effect of age on personality hardiness
of the subjects does not depend on difference in

sex, or effect of sex on personality hardiness of
the subjects does not depend on different ages.
Inother  words  the  insignificant  F-ratio  amply
proves  that  both  the  factors,  i.e.Age  and  sex,
are  independent  in exerting  their  influences on
personality hardiness.

References

Costa, Paul Jr. Terracciano , Antonio & Mecrol. Robert R. (2001). Gender differences in personslity traits
             across cultures : Robuts and surprisiog findings .Journal of Personality & Social Psychology . Vol.
            81  (2) 322 – 331 .

De Fruyt, F.Mervielde, J.,Hoekstra, H.A., and Rolland, J.P. (2000). Assessing adolescents’ Personality with
the NEO-PI-R. Assessment, 7, 329-345.Feingold, Alan (1994). Gender differences in personality a meta-
analysis. Psychological Bulleting, Vol.116 (3), 429-456.

Goldberg, S.G. and Lewis, M. (1969). Play behavioural in the year old infant. Early sex differences child

        development, Vol. 40, 21-3.

Markus , H. and Wurf, E.(1987). The dynamic self concept: A Social Psychological Perspective. Annual
Review of Psychology, 38,299-337.

A Study Of Personality Hardiness of School

AVERAGE
PERSONALITY

HARDINESS
SCORES



18 /

Mc Crae, Robert R.; Costa, Paul T.JR; Terracciano, Antonio; Parker, Wayne D. et al. (2002). Personality trait
development from age 12 to age 18, longitudinal, cross-sectional and cross-cultural analysis. Journal of
Personality & Social Psychology, Vol.83(6),1456-1468.

Mõttus, R.; Johnson, W.; Deary, I. J. (2012). “Personality traits in old age: Measurement and rank-order
stability  and  some  mean-level  change”. Psychology  and  Aging. 27 (1):  243–249. doi:10.1037/
a0023690.

Parker, W. and Stumph, H. (1998). A validation of the Five-Factor-Model of personality in academically
talented youth across observers and instruments. Personality and Individual Differences, 25, 1005-
1025.

Roberts ,B.W.,and Wood, D. (2006). Personality development in the context of the new-socioanalytic model
of personality. In D.K. Mroczelc and T.D. Little (Eds.), Handbook of Personality development (pp.11-39).
Mahwah,NJ: Erlbaum.

Roberts ,B.W., Kuncel, N., Shinen R.,Goldberg, L.R. (2007). In perspectives on Psychological Scoence.2
(4).DOI: 10. 1111/j.1745-6916. 00047.x.

Sharma, K. L. (1969). Dominance differences a cross-cultural study. Journal of Social Psychology, 79,
265-266.

Singh, A.K. (2008). Tests, Measurment and Research Method for Behavioural Sciences, Patna:
       Bharti Bhava.

 Soto, C. J.; John, O. P.; Gosling, S. D.; Potter, J. (2011). “Age differences in personality traits from
         10 to 65: Big Five domains and facets in a large cross-sectional sample”. Journal of Personality
         and Social Psychology. 100: 330–348. doi:10.1037/a0021717. PMID 21171787.

Srivastava, S., John, O.P., Gosling, S.D. and Potter ,J. (2003). Development of personality in early and middle
          age : Set like plaster or persistent change ?. Journal of personality and social psychology, 84, 1041-1053.
          doi: 10.1037/0022-3514.84.5.1041.

Stager, SY and Richard D. (1982). Self-concept measure for pre school and early primary grade children.

Journal of Personality Assessment, Vol, 46: 536-543.

Tulkin, S.R.; Muller, J.P. & Conn, L.K. (1969). Need for approval and popularity. Journal of

consulting clinical Psychology, Vol. 33, 35-39.

www.statcan.gc.ca/pub.



A Study Of Personality Hardiness of School



/ 19

Socio-cultural Factors Affecting the Health
among the Maria Tribe of Bastar, Chhattishgarh

*  Dr. Anand Murti  Mishra
* * Mrs.  Sharda  Dewangan

*  Assistant Professor SOS in Anthropology and Tribal Studies Bastar University Jagdalpur (C.G.)
**Research Scholar SOS in Anthropology and Tribal Studies Bastar University Jagdalpur (C.G.)

Mind and Society ISSN 2277-6907
Vol.07,  No. III & IV , Sep. &  Dec. 2018 Page  19 to 24

Received
10 Nov. 2018

Reviewed
17 Nov. 2018

Accepted
20 Nov. 2018

Introduction
The social structure and customs of the tribal

people. Various types of religion and social tribal
cultures practiced by the tribal people standing
the way of economic progress of the region. All
India scenario of tribal health shows the preva-

The World Health Organization (WHO) portrays prosperity as “a state of completion
physical, mental and social flourishing and not simply the nonattendance of disease and
infection.”  It  is especially seen  that prosperity isn’t  the  first  class space of  restorative
science in light of the fact that each culture, free of its ease and unusualness, has its very
own feelings and takes a shot at concerning infirmities. No culture works with purposeless
procedure in its treatment of diseases. Each culture builds up its own one of a kind course
of action of drug in order to treat ailments in its own specific way. As needs be, treatment
of sickness may contrast from social affair to get-together. Individuals are the most excel-
lent and dynamic kinds of the biotic hover of the organic network and get their sustenance
from the plants and animals .Human beings are the most advanced and active species of
the biotic sphere of the ecosystem and get their food from the plants and animals.  To find
out the health problems and their food habits in Maria tribe of Bastar Chhattisgarh.The
data  for the present  study were collected  from Random sampling with 100 households
familyBastar District. The collection of primary data collected through interview sched-
ule, observation and focus group discussion. Tribal’s have a lots of traditional knowledge
or they have a very wide range about their food, they have so many problems related to
their health in the tribe for which prevention of tribes need to be conscious of their health
and cleanliness.

lence of so many communicable and non com-
municable diseases threatening  their existence,
particularly in the remote regions. Traditionally,
tribal depended fundamentally on chasing, food
gathering  and  forest  for  natural  resources  for
their livelihood. The development policies initi-
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ated by the government failed to great extent to
benefit the tribal people. Ancestral people group
are enmeshed with wide spread destitution,  ig-
norance, absence of mindfulness, unlucky defi-
ciencies of safe drinking water, poor sanitations,
unhealthiness, poor maternal and kid social in-
surance administrations, weakness care convey-
ance administrations and availability to govern-
ment  healing  facilities.(Varma,K.  Manish,
ShahaAlka 2014)

The observation about flourishing, ailment and
thriving hunting down direct are not the relative
crosswise  over  culture.  It  contrasts  from  cul-
ture to culture as a noteworthy piece of condi-
tion and culture ways. Human culture as a touch
of  their  academic  movement  has  complex  in-
sights with respect to clarifications behind sick-
ness and methodology for fix. This is the base
of  observational  therapeutic  frameworks  that
offer intends to avoidance and fix. This learning
of adjusting action and fix of strife is passed on
from until the end of time. Solution is a touch of
culture and like some other bit of culture

Leafy  green,  alliums,  and  cruciferous  veg-
etables are key components of a healthy diet. A
healthy diet  is  a diet  that helps  to maintain or
improve overall health. A healthy diet provides
the body with essential nutrition: fluid, macronu-
trients, micronutrients, and adequate calories. For
people who are healthy, a healthy diet is not com-
plicated and contains mostly fruits, vegetables,
and whole grains, and includes little to no pro-
cessed  food and  sweetened beverages. The  re-
quirements for a healthy diet can be met from a
variety of plant-based and animal-based foods,
although a non-animal source of vitamin B12 is
needed  for  those  following  a vegan diet. Vari-
ous nutrition guides are published by medical and
governmental institutions to educate individuals
on  what  they  should  be  eating  to  be  healthy.
Nutrition facts labels are also mandatory in some
countries to allow consumers to choose between
foods  based  on  the  components  relevant  to

hea lt h. (ht tps : / / en.wikip edia .org/ wiki/
Healthy_die)
Review  of    Litrature

Mahanti (1994) says that ‘these healing prac-
tices or health care systems were almost always
assisted or supported by to touch of mysticism
supernatural and magi co- religious rites’.

Forest,(1963)  however  endogamy  is  a  fac-
tor, which  influence  the  reproductive behavior
of population. Child birth is biological phenom-
ena,  which  is  affected  by  reproductive  age
groups of couples, social structural, social cus-
toms  and also  economic  status  of  the  popula-
tion.

WHO, (2002) says  that  trained midwife as
the primary care provider for most deliveries who
must  be  skilled  at  assessment  of,  and  referral
of, women who show signs of developing preg-
nancy or birth complications.Real commitment
to  safe motherhood by midwives  and all  other
members  of  the  heath  care  team;  this  empha-
sizes quality care, the necessity for researching
new trends in practice, and critical analysis of
traditional approaches.

Basu and Kshatriya(1989) was observed that
maternal and child care was largely neglected.
Expected against nutritious diet is consumed by
women in Bastar district.

According to Kleinman (1984) the explana-
tory systems of indigenous healingpr of essions
are often closer to the lay health culture. Within
the professionalcomponent of healing systems,
however,  a  disease(somatic,  theoretical)
orientationrather than an illness (somatic, expe-
riential)  orientation  is  produced.
(Peopleexperience illness - doctors diagnose and
treat  disease.)

Harper,(1966).Described a shamanistic ses-
sion in the Malnad region Mysore. A shaman in
the south Indian setting is a man who has a fa-
miliar spirit that he can ask to posses him when-
ever  he  desires.  When  he  goes  in  trance  ,  the
spirit speaks through him.

Socio-cultural Factors Affecting the Health...........
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Mittal and Srivastava (2006) studied on diet,
nutritional status and food related traditions of
Orion tribes of New Mal (West Bengal) found
that  the  knowledge  of  contraception,  vaccina-
tions, proper diet and supplements among rural
females was severely deficient, indicating poor
knowledge and awareness about health and nu-
trition.
Objective

To find out the health problems and their food
habits in Maria tribe of Bastar Chhattisgarh.
Methods

The data for the present study were collected
from  Random  sampling  with  100  (male  -241,
female-  249)  households  family  of  jamawada
panchayat, Amadongripara,  Gudru  para,  and
Banda para village,Bastar District. The collec-
tion of primary datathrough interview schedule,
observation and focus group discussion.

Ethnography of Maria
Maria are categorized as a primitive tribe of

Maharashtra Geographically they are distributed
in Gadchiroli district in the state. They inhabit-
ant  the  dance  forest.  Some  population  of  this
tribe is a also concentrated in hilly regions. Maria
is also spread along Madhya Pradesh Border in
Baster District. To the south, along the Indrawati
valley,  the  influence of the Marias gets  less as
you go west down the valley towards Kutru, and
beyond Kutru is replaced by that of the Telgu-
influenced Koitor  of the rive rain tract, known
generally in those parts as Dorla. (Source lllc:/

users/user /Downloads / Encyclopedic profile of
Indian Tribes- google books htm.)
Result  &  Discussion
Food Habits  of Maria Tribe

Maria tribal people mostly consumerise ,paje
and green vegetables.  boiled vegetablesin their
daily life.The people of Maria tribes mainly drink
rice and rice leaves, and use steamed vegetables,
mainly vegetables like seasonal vegetables such
as Khatta Bhaji’s flowers, Lal Bhaji Kanda Bhaji
and various types of vegetables which they can
easily cultivate in their fields. Have their food.
The maria people mostly consume rice, rice page
and  green  vegetabls.  they  prepare  to  food
boiling method. Table.  1

Description of sex among Maria tribe

S.No. Sex No. Percentage

1 Male 241 49.18

2 Female 249 50.81

Total- 490 99.99

Table no.1 shown the sex ratio of female in
higher (50.81%) as compared to the (49.18%)
frequency.

Table  2
Types of occupation

S.No. Occupation No. Percentage

1 Agriculture 62 62.00

2 labor 29 29.00

3 Govt.job 3 3.00

4 Business 6 6.00

Total 100 100.0

Socio-cultural Factors Affecting the Health...........

S.No Name of Village
Number of

Family

1 Gudra para 43

2 Bandapara 33

3 Amadongi para 24

Total- 100
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It is evident from the table 2  that Maria family
have most of the respondents main occupation
Agriculture (62.00 percent ) labor, (29.00 per-
cent) Govt.  job  (3.00 percent)    and  rest    have

businesses (6.00percent) respectively. The edu-
cational level is low in the surveyed families is
their  income is also  low, due  to which there  is
more frequency of the farming workers, labor.

Table.  2
Description of Marital status among Maria tribe

The table 3 shows information regarding marital status. It is evident that the different frequen-
cies  the  related  to  marital  status  i.e.  married  (33.67percent),  unmarried  (58.16percent),  widow
(5.51percent)  and widower  (2.65percent)  respectively.

Table  -4
Information about Primary Health

CenteramongMaria family.

S.No.
Primary
Health
Center

Number Percent

1 Yes 85 83.33

2 N o 15 16.66

Total- 100 99.99

It  is  clear  from  the  table 4  that  the highest
83.33 percent family have a in formation about
primary health  center and 16.66 percent  don’t
have a information about primary health center.
Tribal’s   do  not  like  to  be  treated even after
being  aware  of  the health  center because
they believe in Sirha and Guniya treatment.

Table  5
Sourse of Water

It is clear from Table 5 that it is shown   63.00
percent of families using hand-pump water and
21.00 percent families use pond water which is
worrying.Due  to  lack  of  adequate  hand  pump
facility in villages, the pond water is used to wash
baths, cloths, and utensils in their daily lives, due
to which they have skin problems.

Socio-cultural Factors Affecting the Health...........

S.No.
Status of
mariege

Female Mal Total

No. Percentage No. Percentage No. Percentage

1 Married 78 31.33 87 36.1 165 33.67

2 Unmarried 144 57.83 141 58.51 285 58.16

3 Widow 27 10.84 0 0 27 5.51

4 Widower 0 0 13 5.39 13 2.65

Total 249 100 241 100 490 99.99

S.No.
Source of
drinking
Water

No.
Percenta-

ge

1
Hand
pump

69 69.00

2 pond 21 21.00

3 Other 10 10.00

Total- 100 100



/ 23

Table  6
Common Illness

S.No.
Types of

Illness
Number Percent

1 Fever 23 23.00

2 Cough &cold 35 35.00

3
Diarrheal
disease

22 22.00

4 Skin problem 20 20.00

Total- 100 100

Table 6 found that the highest frequency of
percent Cough and cold (35.00%), followed by
Diarrheal,  Fever  (23.00%)  and  Skin  prob-
lems(20.00%) respectively.There  is  lack of  in-
frastructure in rural areas, due to which the chil-
dren play in the dirt and the clothes do not wear
well and the clean drinking water is also not avail-
able due to which they have to faces the illness.

Table  -7
Cause of Illness among the Maria families

S.No.
Cause of

Illness
Number Percent

1 Cleanness 31 31.00

2 Religious 43 43.00

3 Intoxication 10 10.00

4 Other 16 16.00

Total- 100 100

The relevant of  the  table 7  that  the highest
frequency (43.00%), of religious cause of illness,
followed  by  the  cleanness  (31.00%),
(16.00%)families  are accepted  a  causes of  ill-
ness a other  factor  respectively.

Table  -8
Food habits of Maria families

S.No. Food habits Number Percent

1 Vegetarian 10 10.00

2
Non-

Vegetarian
90 90.00

Total- 100 100

It is clear from the table 8 shown the highest
frequency 90.00  percent  families  are non veg-
etarian  and  only  10.00  percent  families  are
vegetarian.Maria’s tribe is a resident of the for-
ests  and  mountains,  and  because  which  they
consume  is  non  vegetarian  food,  but  in  the
present day, some families are they did not con-
sume in non-vegfood

S.No. fruits Number Percent

1 Yes 5 5.00

2 No 70 70.00

some
times

25 25.00

Total- 100 100

It  is noted  from  the  table 9  shown that  the
highest frequency 70.00 percent families are did
not consume any type of fruits and 25.00 per-
cent families are some times consume a fruits.

Socio-cultural Factors Affecting the Health...........

Table  -9
Consume of fruits
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Conclusion
The  social  tribe  they usually preferred  rice

as there meal, after meal they prefer “Pej”  in-
stead of water “Pej”  balance their water need
of body and energizes  them. In  there meat  eat
green  vegetables  (Bhaji-  Charota,
Bhatvabhaji, karmatta  Bhajietc)  this  are  easy
available there home and it is very easy to cook.
In the tribal area there are lack of clean drinking

water  so  they  parches  water  from pond,  hand
pump and other  local  source because of  these
they  faces so many health problems    like  skin
disease and joindis etc.   Health is delivered by
health  professionals  in  tribal  area  but  tribal’s
majority of the tribal’s did not use the allopathic
treatment method,  they are use of  superstition
and religious way of healing in your health prob-
lems because  their faith on  traditional medical
knowledge
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Introduction-
“The fruits of consumer activism in a society

most  often  take  the  form of  legal  statutes  and
regulations that describe the rights and market
place protection to be afford to consumers. So
one of  the  clearest  measures of  the  increasing
spread and intensity of consumer protection can
be found in the statutory framework of various
developed and under developed nations.”

E. P. Macquire1

The moment a person comes into this world,
he starts consuming. He needs clothes; milk, oil,
soap,  water,  and  many  more  things  and  these
needs keep taking one form or the other all along

With the development of humankind from stone stage to the present day social welfare
stage, the relationship between the suppliers of goods and services and the consumers has
undergone radical change. The present day market system is most complex which is not
only confined  to  the national  level but has assumed  international character. The Con-
sumer Protection Act was passed in 1986 to ‘ensure better protection to the interests of the
consumers and for this purpose,  to make provisions for the establishment of consumer
councils and other authorities  for the settlement of consumer disputes and for matters
connected therewith’. It also sought, inter alia, ‘to promote and protect various rights of
consumers such as - right to safety – to be protected against goods which are hazardous to
life and property, right to information - about the quality, quantity, purity, price and stan-
dards of goods, right to choose (freedom of choice) - to be assured access to a variety of
products at competitive prices, without any pressure to impose a sale, right to be heard
and assured - that consumer interests will receive due consideration at appropriate fo-
rums, right to  seek redressal – against unfair trade practice or exploitation and right to
education – about rights of a consumer

his life. Thus, we all are consumers in the literal
sense of the term. When we approach the mar-
ket as a consumer, we expect value for money,
i.e., right quality, right quantity, right prices, in-
formation about the mode of use, etc. However,
there  may  be  instances  where  a  consumer  is
harassed  or  cheated.

The  Consumer  Protection Act,  1986,
was  enacted  to  provide  a  simpler  and  quicker
access to redress of consumer grievances. The
Act for the first time introduced the concept of
‘consumer’  and  conferred  express  additional
rights  on him.  It  is  interesting  to note  that  the
Act  does  not  seek  to  protect  every  consumer
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within the literal meaning of the term. The pro-
tection  is  mean  for  the  person  who  fits  in  the
definition of ‘consumer’ given by the Act.

The present day market system is most com-
plex which is not only confined to the national
level  but  has  assumed  international  character.
The doctrine of ‘caveat emptor’,  i.e.,  “let  the
purchaser beware”  which came into existence
in the middle ages implied that  ‘the purchaser is
bound by actual as well as  constructive knowl-
edge of any defect in the things purchased, which
is obvious or which might have been known by
proper diligence’. This age-old doctrine subjected
the consumer to exploitation especially after the
industrial revolution. Therefore, it can be inferred
that the concept of  ‘consumer protection’ is the
by-product of the industrial revolution, trade ex-
pertise, and  increase  in  the number of unscru-
pulous  traders who wanted  to make money by
fair or foul means. It  is correct that poverty is
the curse and it is a cycle in which poverty leads
to exploitation and in turn, exploitation again en-
hances poverty2. When the needs of the people
were  limited,  the goods and services were  less
in number and the traders were persons of moral
character,  the  consumer  exploitation was  less.
But the industrial revolution, increase in consumer
demands,  increased  trade  expertise,  globaliza-
tion, multiplicity of goods and services, and ex-
pansion  of  advertising  media  had  led  to  more
and more exploitation of the consumers; selling
of defective or sub-standard goods or providing
deficient  services,  charging  exorbitant  prices,
misrepresentation of the efficiency or usefulness
of goods  and  services,  negligence  as  to  safety
standards, etc., became rampant. In spite of the
acceptance of  the principle of “consumer  sov-
ereignty” or “consumer is the king” later on, in
the  present  socio-economic  scenario,  the  con-
sumer continued to be a victim of many unfair
and unethical tactics adopted in the market place.
Consumer  had  been  very  often  cheated  in  an
organized  manner  by  businesspersons  and

trained professionals marketing goods and ser-
vices.

Since the dawn of civilization, protection of
interests of consumers against the malpractices
indulged into by the traders in business and in-
dustrial activities have continuously attracted the
attention of  rulers  and  lawmakers  all  over  the
world.  Even  the  ancient  scriptures  related  the
Consumer  Protection  with  the  religion  itself.
Vedas,  Codes  of  kautilya,  Manuscript,
Yajnavalkya-  Sanghita, Narada- Smiriti and vari-
ous other ancient codes contained provisions with
a view to cater and protect the interests of con-
sumers and provided punishment in case of the
violation of those provisions containing prescrip-
tions and directives. The holy Quran had linked
Consumer Protection with religion and gone to
the extent of saying that “person indulging into
the  malpractices  of  exploitation  of  consumers
would lose God’s blessings in this world and re-
ceive torture of hell in the next”3. Ranging from
the ancient period until the beginning of the 21st

century, however,  the nature,  extent  and man-
ner of ensuring Consumer Protection have var-
ied from time to time and place to place depend-
ing on the needs and demands of the society.

There has been a continuous tug of war be-
tween the traders and service providers - on the
one hand  -  to earn more and more profits and
the consumers - on the other hand - to strive for
maximum and best returns of the money invested
by  them  in business dealings with  the  traders,
culminating into  the exploitation of consumers
due to their poverty, illiteracy, ignorance and lack
of bargaining power. Therefore, a harmonically
balance  is  required  to  be  maintained  between
the  traders  and  consumers.  For  making  such
balance various  laws were made  from  time  to
time and violation of these laws were also made
punishable. Prior to the independence, provisions
for  the  protection of  consumers were  made  in
the  Indian Penal Code, 1860 and  the  common
Law of Torts was also implanted on the Indian
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soil but the experience of  two centuries shows
that Law of Torts and Both could never become
a popular weapon in  the armory of consumers
to  be  used  by  them  for  their  protection.  Even
the  doctrine  of  ‘caveat  venditor’  –  “let  the
seller beware” – innovated to counter the ill ef-
fects of the doctrine of ‘caveat emptor’ – mean-
ing  thereby  that  ‘if  the seller wished  to secure
himself  from future responsibility  in case the
articles  sold should  afterwards be  found  to be
different in kind or quality from what  the pur-
chaser supposed it to be, he must take  care or
provide against such responsibility  by a particu-
lar    agreement  with  the  purchaser’  –  also  did
not prove of much benefit and consumers con-
tinued to be subjected to various malpractices.
However,  after  independence,  the  constitution
of India in the Directive Principles of State Policy
required the state to formulate its policies, inter
alia, with a view to check concentration of wealth
and means of production to the common detri-
ment and to ensure a decent standard of life to
the common person constituting the bulk of con-
sumers.  Consequently,  several Acts  were  en-
acted incorporating provisions to protect the in-
terests of consumers ; some of such Acts were
: Drugs and Control Act, 1950,  Drugs and Magic
Remedies  (objectionable  advertisements) Act,
1954,  Prevention of Food Adulteration Act, 1954,
Essential Commodities Act, 1955,  Monopolies
and Restrictive Trade Practices Act, 1969 (now
substituted by the Competition Act, 2000),  Hire
-  Purchase Act,  1972,    Standards  of Weights
and  Measures  (enforcement) Act,  1985,    Bu-
reau of Indian Standards Act, 1986, and Motor
Vehicles Act,  1988  –  to  mention  major  ones.
However, almost all  these Acts were only pre-
ventive and punitive in nature and failed to pro-
vide effective remedy of civil nature to the full
satisfaction of the consumers as they contained
the provisions involving tedious litigation as well
as   expensive and time-taking procedure in the
civil and criminal courts; they provided for pun-

ishment to the violators – traders, businessmen,
etc. (the exploiters) but did not provide any com-
pensation  or  damages  to  the  consumers  (the
exploited).  In practice, these Acts proved to be
merely paper tigers and the consumers remained
deprived of adequate protection. As a result, the
organized business people continued exploiting
the  unorganized  and  illiterate  consumers.4  In-
spired by the guidelines framed by the general
assembly of the united nations in 1983 and also
the resolution adopted by it in 1985   requesting
the  member  -  states  to  formulate  appropriate
legislations  for  protecting  the    consumers  and
educating them,  the Indian parliament also en-
acted The Consumer Protection Act,1986,   with
the  objectives  to  ‘provide  better  protection  to
consumers, recognize certain fundamental rights
of consumers and  set up an independent hierar-
chy of redressal machinery for the resolution of
consumer disputes with speed and in lesser ex-
pensive  and  informal  manner  .  Consequently,
provisions  were  made  in  The  Consumer  Pro-
tection Act,1986,    for the establishment of cen-
tral  /  state  consumer  protection  councils  and
other authorities – quasi-judicial  machinery for
redressal of consumer grievances, settlement of
consumer  disputes  and  the  matters  connected
therewith - at  district, state and central levels,
and it was  contemplated that these authorities
by  observing  principles  of  natural  justice  and
evolving simple procedure  would provide suffi-
cient  protection  to  consumers.  The  previously
mentioned Act  sought  to  protect  all  such  per-
sons who buy any goods for a consideration in-
cluding any user of such goods in case of ‘de-
fect’, or who hires or avails of any services for
a consideration including any beneficiary of such
services in case of ‘deficiency’. The expression
‘service’  as  per  section  2(o)  meant  service  of
any description made available to potential us-
ers  including the facilities in connection with  ,
inter  alia,  ‘Banking  ,  Financing  ,  Insurance,
Transport, Processing,  supply   of electrical  or
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other energy  , board or Lodging , House Con-
struction, Entertainment, Amusement or the pur-
veying  of  news  or  other  information’.  By  the
amending Act of 2002, protection was also ex-
tended in case of (i) supply of the ‘services which
are hazardous or likely to be hazardous  to life
and safety of the public when used’, supply of
(ii)  ‘spurious  goods  and  services’  meaning
thereby that they are claimed to be genuine but
are actually not so, as well as against ‘restric-
tive trade practices’ and ‘unfair trade practices.5

More  than 28 years have  elapsed since  the
enactment  of  this Act  and  there  has  been  tre-
mendous increase in the number and change in
the attitude of consumers - beneficiaries / users
of - various services particularly relating to Fi-
nancial,  Banking  and  Insurance  due  to  rapid
privatization  of  industrial  sector  and  growing
demands of the society.  .

The  Consumer  Protection Act  was  passed
in 1986 to ‘ensure better protection to the inter-
ests of  the consumers and  for  this  purpose,  to
make provisions  for  the  establishment  of con-
sumer  councils  and  other  authorities  for  the
settlement  of  consumer  disputes  and  for  mat-
ters  connected  therewith’.  It  also  sought,  inter
alia,  ‘to promote and protect various  rights of
consumers such as - right to safety – to be pro-
tected against goods which are hazardous to life
and  property,  right  to  information  -  about  the
quality, quantity, purity, price and standards of
goods, right to choose (freedom of choice) - to
be  assured  access  to  a  variety  of  products  at
competitive prices, without any pressure to im-
pose a sale, right to be heard and assured - that
consumer  interests  will  receive  due  consider-
ation  at  appropriate  forums,  right  to    seek
redressal – against unfair trade practice or ex-
ploitation and right to  education – about rights
of a  consumer.6

Generally, every person requires food to eat,
clothes to wear and house to live in. In addition
to this, he avails many services such as Insur-

ance, Medical, Finance, Banking, Courier, Trans-
port, etc. Now days these services are also im-
portant  and  essential  like  clothes,  food  and
houses.  In  the  present  day  system,  every  per-
son has  little  time  to  select  these  services  and
articles from the variety available in the market.
Moreover,  the publicity and unfair  trade prac-
tices  adopted  by  some  of  the  manufactures,
businesspersons and traders force the consum-
ers  to purchase  and  avail  substandard  articles
and  services  from  the  market  leading  to  their
exploitation.

During the last twenty eight years since the
enactment  of  The  Consumer  Protection Act,
1986, many changes have been brought  in  the
arena of Consumer Protection by making amend-
ments  in The Consumer Protection Act,  1986,
itself (in the years 1991, 1993 and 2002) by the
interpretation  of  the  provisions  of  the Act  by
‘consumer courts’ (consumer disputes redressal
agencies) from time to time.

The enactment of The Consumer Protection
Act, 1986, has raised great hopes in the mind of
consumers  that  this special Act would be able
to,  in  course  of  time;  succeed  in  checking  the
powerful  traders, business houses and unscru-
pulous providers of essential services.  .

After independence, the constitution of India
envisaged the establishment of a ‘welfare state’
and prescribed various directive principles to be
followed by state in future legislation - making
and,  since  then,  the  journey  of consumer  pro-
tection  through legislations commenced in real
sense in India.

It is undisputed that in spite of the existence
of more than a dozen legislations, directly per-
mitting the state to intervene and protect the in-
terests of consumers and also more than 40 leg-
islations indirectly dealing with Consumer Pro-
tection, Consumers by and large have remained
unprotected  because  these  legislations  have
gradually become a “heaven” for unscrupulous
traders  and  businessmen  as  the  enforcement
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machinery either does not move or it moves in-
effectively or insufficiently and these legislations
have provided protection to consumers only on
paper. The entire thrust of these legislations has
been towards prevention and consumers suffer-
ing from malpractices have been unable  to get
any remedy in practice. Although the enactment

of  The  Consumer  Protection Act,  1986,  had
helped in protecting the interests of consumers
and had  raised great  hopes  in  the mind of  the
helpless consumers that this special Act would
be able to, in course of time, succeed in check-
ing  the  powerful  traders,  business  houses  and
providers of various services.
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Adolescence  is  a  transitional  stage
of physical and psychological development that
generally  occurs  during  the  period
from puberty to  legal  adulthood  (  Macmillan,
1981). A thorough understanding of adolescence
in society depends on information from various
perspectives, including psychology, biology, his-
tory,  sociology,  education,  and  anthropology.
Within all of these perspectives, adolescence is
viewed as  a  transitional period between child-
hood and adulthood, whose cultural purpose is
the preparation of children for adult roles (Larson
& Wilson, 2004). It is a period of multiple transi-
tions involving education, training, employment,
and unemployment, as well as transitions from
one living circumstance to another (Coleman, &
Roker, 1998)

In studying adolescent development (Arnett,

The present study is designed to examine the effect of gender on emotional, social and
professional problems of  adolescent. 40 students of class 11th studying Government Higher
Secondary School of Durg district chhattisgarha state, are selected on random sampling
basis where 20 boys and 20 girls are considered.  Adolescent Problems Scale prepared by
Ashish Bajpeyi, Hargovind Shukla and Amit Gupta is used to obtain the data.   t-test is
used to examine the deference of adolescent problems between boys and girls . Findings of
the above study show that demographic variable ‘gender’ is significantly determine the
intensity of professional and emotional problems of adolescent. But in the case of social
problem it is not found significant. Overall adolescent problems are also found signifi-
cantly affected by the gender.

2007)  adolescence can be defined biologically,
as the physical transition marked by the onset of
puberty and the termination of physical growth;
cognitively, as changes in the ability to think ab-
stractly and multi-dimensionally; or socially, as a
period of preparation for adult roles. Major pu-
bertal and biological changes include changes to
the sex organs, height, weight, and muscle mass,
as well as major changes in brain structure and
organization. Cognitive advances  encompass
both increments in knowledge and in the ability
to  think  abstractly  and  to  reason  more  effec-
tively. The study of adolescent development of-
ten involves interdisciplinary collaborations. For
example, researchers in neuroscience or bio-be-
havioral health might focus on pubertal changes
in brain structure and its effects on cognition or
social  relations. Sociologists  interested in ado-
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lescence might focus on the acquisition of social
roles (e.g., worker or romantic partner) and how
this varies across cultures or social conditions
(Cote,1996). Developmental psychologists might
focus on changes in relations with parents and
peers as a function of school structure and pu-
bertal status. (Simmons, & Blyth, 1987). 

  Adolescence is divided into 3 stages; Early
(9 to 13 years) Characterized by spurt of growth
and the development of  secondary sexual char-
acteristics,  Middle  (14  to 15  years):  is  distin-
guished by the development of separate identity
from  parents,  of  new  relationships  with  peer
groups  and  the  opposite  sex  the  experimenta-
tion  and Late (16  to 19 Years)    stage,  adoles-
cents  have fully developed physical  character-
istics and have formed a distinct identity and well
informed opinions and ideas While certain atti-
tudes, behaviors,  and physical milestones  tend
to  occur  at  certain  attitudes,    behaviors,  and
physical milestones tend to occur at certain ages,
a wide range of growth and behavior  for each
age is normal.

The  adolescence  is  a  problem-individual.
There  are  many  problems  around  him  and  he
needs  help  and  guidance  for  their  solution  at
every  steps. The following Problems are most
significant at this stage:

1. Excessive    Energy
Adolescence  is  the  stage  of  excessive  en-

ergy.  In-take of food is increased in this stage
and general health is also improved.   The ado-
lescence    needs  more  activity  for  catharsis  of
excessive energy. Our traditional schools do not
provide such physical activity. Consequently the
adolescence is restless. Various activities act as
sublimation  for  the  adolescents  and  they  feel
relieved.

2.  Misunderstandings  Concerning  Sex
With  the  advent  of adolescence  the gonads

come into activity for the first time .The appear-
ance of secondary sexual characteristics is due
to the same. They produce emotional upheaval

in the adolescent. The first appearance of men-
strual course or nocturnal emission bewilders and
shocks the adolescent who is quite ignorant about
it. The school should supply right kind of infor-
mation regarding sex at this stage.  Due to igno-
rance  about  sex many  promising  personalities
are  doomed.

3 Aggressiveness  or  Withdrawal
When  an  adolescent  cannot  adjust  himself

with  the  world,  he  grows  to  be  aggressive  or
withdraws from the field and his personality is
arrested.  If  the  conflict  is  too  serious,  he  re-
gresses. The  school  should provide  ample op-
portunities to the children to express themselves
properly. Co-curricular activities, scouting stu-
dent,  self  government  and”  changed’  methods
of instructions can go a long way in enabling the
adolescent to adjust him with the world.

4.  Rebellious  attitude
The adolescents are no more children. They

should be recognized as young man and women
in the school as well as in the home. Their crav-
ing for independence should be satisfied to some
extent. They should be given some responsibil-
ity.  they  turn  to  be  very  obedient  if  they  are
trusted. But things do not work so smoothly in
ordinary  schools  homes.  Their  sense  of  inde-
pendence  and  responsibility  is  seldom  recog-
nized. The result is rebellious against authority.
5.  Physical Awkwardness

Most of the adolescence have the feeling of
physical clumsiness. Consequently their move-
ments  stand  to  be  awkward  and  unbalanced.
They may be corrected in the play  ground and
in the stage. Games &  dancing will give them
harmonious & balanced movements. Social ser-
vice at the occasion of festivals etc. and profes-
sional work can help the children in this respect.
6.  Excessive  Day  Dreaming

Day  dreaming  is  normal  at  this  stage  but
when it grows to excessive it may be injurious
as  far  as  development  of  personality  is  con-
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cerned.  The  teacher  should  note  that  the  ado-
lescents are active and busy in their studies and
other aspects of  their school  life. The children
indulging in excessive day dreaming should be
encouraged  to  be  constructive  and  creative.
8.  Professional  problems

This is another problem for economic inde-
pendence.  Money  from  parents  for  personal
expense is a major problem. So he or she wants
to join some professional courses to built their
career.  But  it  is  not  easy  in  this  present  age.
9.  Emotional  Problems

Emotional development is at maximum and
unstable.  Self  respect  &  personal  pride  make
the individual emotionally bad. He expects the
things to be done as he aspires..
12.  Psychological  Problems
  Ignorance of about many basic facts  leads  to
psychological problems like misconception about
sexual  feelings,  sex  related  issues,  Fear/  guilt
about sex & sexual issues, Misconception about
child  birth  &  reproduction,  coitus,  menstrual
cycles.
13.  Social  Problems

 Anticipated about unemployment and inse-
curity, Unpredictable & volatile relationships with
friends  and Unrealistic social perceptions about
violence,  love,  sex as  influenced by media are
major social Problems of adolescents.
Related  Studies

Chakravorthy and Shrivastav (2002) studied on
behavioral  abnormalities  of  adolescents  and
found considerable differences in village & ur-
ban areas on their emotional adjustment, anxi-
ety  level  and aggressiveness. Mathur and  Parik

(2003)  concluded under his  study  that  interac-
tions of guardians and elders influence problems
of adolescents. Shyam and Pramila (2001) has seen
the impact of sexuality and self concepts on de-
mographic  variables of  adolescents  and  found
that males are more anger  than female.

Marmot, (2003) has found that, until mid-to-
late adolescence, boys and girls show relatively

little difference in drinking motives. Distinctions
between the reasons for alcohol consumption of
males and females begin to emerge around ages
14–15; overall, boys tend to view drinking in a
more social light than girls, who report on aver-
age a more frequent use of alcohol as a coping
mechanism. The latter effect appears to shift in
late  adolescence  and  onset  of  early  adulthood
(20–21 years of age); however, despite this trend,
age tends to bring a greater desire to drink for
pleasure rather than coping in both boys and girls.

Above  studies  are  not  enough  to  establish
relationship between demographic variables and
adolescent problems. So there is a need to con-
duct  a  study  observing  relationship  between
major  demographic  variables  and  adolescent
problems

Problem  : To  examine  the  effect  of  gender
on emotional, social and professional problems
of    Adolescent.
Hypothesis

1. No effect of gender will be seen on find-
ings of problem of adolescent student.

2. No effect of gender will be seen on find-
ings  of  emotional problems  of  adolescent  stu-
dents.

3. No effect of gender will be seen on find-
ings of social problems of adolescent students.

4. No effect of gender will be seen on find-
ings of professional problems of adolescent stu-
dents.
Method

Sample: This study is conducted on 16 to 17
years 40 students of class 11th studying Govern-
ment Higher Secondary School of Durg district
chhattisgarha state .    Students are selected on
random sampling basis where 20 boys and 20
girls are considered.

Tools: Adolescent Problems Scale prepared
by Ashish Bajpeyi, Hargovind Shukla and Amit
Gupta is used to obtain the data. In this scale 3
dimensions are considered  i.e. emotional prob-
lem  social  problem  and  professional  problem.
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There are 60 questions in this questionnaire. This
is based on 2 point scale. The reliability of this
measuring scale is checked by test-retest method
where co-efficient of authenticity was found .82
and by Rational equivalence method it was .079.
These figures obtained for authenticity indicates
higher quality of reliability.  In  this scale some
statements are given point wise for which  two
options  “yes” and  “no”  are  mentioned.  If  you
are agreed with ‘yes’ then tick on block of yes
and if ‘not’ agreed tick on block of no to fill the
form. There is no time limit to fill up the form
but instructed try to complete the questionnaire
as possible as early.

 Adolescent  problem  measuring  scale  has
limit of numbers from 0 to 1, and minimum 0 &
maximum 60 marks can be given for 60 items.
Higher score indicates higher adolescent prob-
lem  and  lower  score  indicates  lower  level  of
adolescent problems. In this study t-test is used
to  examine  the  effect  of  gender  on  adolescent
problems.

Results  and  Discussion
Table  No.  1

t-value for effect of gender on adolescent

problems

Gender N M SD t

Boys 20 12 4.02

2.75

Girls 20 15.5 2.87

df=38, P    0.01 Significant

Above  table  clearly  indicates  that  average
value of boys problem is 12 and girls is 15.5. t -
value is found 2.75 which is significant on 0.01
level  . This states that Adolescent problems are
affected significantly by genders. Problem in girls
are  comparatively  more  than  boys.  Hence  the
hypothesis  is not acceptable. Adolescent prob-
lems are found more in girls than boys. The rea-
son behind it may be orthodox customs of soci-
ety where girls are not allowed to move freely
and their shyness. They usually don’t share their
problems to anyone.

Table  No.  2
t-value for effect of gender on emotional

problems in adolescent

Gender N M SD t

Boys 20 2.9 1.71

11.94

Girls 20 9.05 1.6

df=38, P     0.01 Significant

 Above  table  clearly  indicates  that  average
value of boys emotional problem is 2.9 andgirls
emotional problem is 9.05. t-value is found 11.94
which is significant on 0.01 level  . This states
that  emotional  problems  of  adolescent  are  af-
fected significantly by genders. Problem in girls
are  comparatively  more  than  boys.  Hence  the
hypothesis  is  not  acceptable.  More  emotional
Problems in girls are also due to lack of interac-
tion with society confidently. In this stage emo-
tional development is at maximum and unstable.
Self respect & personal pride make them emo-
tionally bad. She expects the things to be done
as he aspires.

Effect of Gender on Problems of Adolescent
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Table  No.  3
t-value for effect of gender on social problems

in adolescent

df=38, NS not significant

Table  No.  4
t-value for effect of gender on professional

problems in adolescent

Df=38, P>0.01 Significant

Effect of Gender on Problems of Adolescent

Gender N M SD t

Boys 20 4.1 2.02

1.60

Girls 20 3.2 1.56

Gender N M SD t

Boys 20 5.7 1.86

4.5

Girls 20 3..45 1.35

Above  table  clearly  indicates  that  average

value of boy’s professional problem is 5.7 and

girls professional problem is 3.45. t- value is found

4.5 which is significant on 0.01 level  . This states

that professional problems of adolescent are af-

fected  significantly  by genders. Hence  the hy-

pothesis is not acceptable. Problem in boys are

comparatively more than girls. Because boys are

more conscious for career than girls and uncer-

tainty of source of income in future life and an-

ticipated about unemployment and insecurity may

be a major reason behind it.

Conclusion

 Adolescence  is  a very  crucial  stage of  life

span, when various physical and emotional de-

velopments     are  accrued rapidly. This  is why

they  face  several  problems  in  their  daily  life.

Findings  of  the  above  study  show  that  demo-

graphic variable ‘gender’ is significantly deter-

mine the intensity of professional and emotional

problems of adolescent. But  in  the case of so-

cial problem it is not found significant. Overall

adolescent problems are also found significantly

affected  by  the  gender.  Gender  difference  is  a

universal  fact  but  we  should  try  to  overcome

this difference with the help of proper education

and guidance. Male and female both are unique

creation of the God with their different charac-

teristics. So, we should not try to compare them

by the  same parameter.
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Introduction
Now a days students are going under a higher

pressure  from parents,  family,  peer group and
society to attain a recognizable position with a
good  job and salary and for this they are directed
to  maintain  an  excellent Achievement  record.
Without  an  excellent   Academic Achievement
the  students  won’t  be  able  to  get  a  good  job,
social  acceptance  and  even  admission  in  a
reputed institution for higher studies. So parents
are creating pressure on their children to secure
Academic  grades  and  failure  to  which  causes
stress,  depression  and  anxiety  among  the
students.

Academic Achievement  can  be  defined  as
what a student does or achieve at school, college
or university,  in  class  in  laboratory,  library or
project  work.  Academic  Achievement  is
commonly  measured  by  examination  or
continuous  assessment  but  there  is  no  general

Psychological disorders significantly exacerbate the pressure on students to score better.
The factors collectively hamper rheir performance leadng to low academic achievement.
This study aimed to  find out  the relatinship between stress and academic achievement.
For this purpose 500 (250 boys and 250 girls) students of 12th standard studying in urban
area of Durg district of Chhattisgarh state taken randomly. The ADSS (anxiety, depression
and sress scale) was used to measure the sress among students. To analyse data t-test is
used. Furthermore stress and academic achievement was found to be significant positive
association with each other.

agreement  on  how  it  is  best  tested  or  which
aspects  are  most  important  procedural
knowledge  such  as  skills  or  declarative
knowledge  such  as  facts  good  academic
performance  is  very  important  not  only  to
students and their parents but also to institutions
of educations, educationists and for any progress.
“Achievement is an art of achieving result gained
by efforts, the quality and quantity of student’s
work.”  (Merriam  Webster ’s  Collegiate
Dictionary 2001)

Stress  and  its  manifestations,  such  as
depression and anxiety have  always been seen
as a common problem among people in different
professions  and  occupations.  In  the  last  few
decades  alarm  has  already  been  provoked  by
the  proliferation  of  books,  research  reports,
popular  articles  and  the  increasing  number  of
organized workshops which aims to teach people
how  to  cope with  the phenomenon. According
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to  Sahu,  Pandey  and  Jha  (2016)  “Academic
stress  is  anything  that  inflicted  an    additional
demand on an individual’s capability to cope”.
Impracticable belief and demands of guardians
and  teachers  ,leads  to  poor  academic
performance and  poor study (Liu and Lu , 2012).
Review  of  literature

Kamaruddin  Rafidal, Azizah, Aris Norzaid
Daud Mohd (2009), found that “ The impact of
perceived  stress  &  stress  factor  on  academic
performance  on  pre  diploma  students”.  The
result  indicate  that on  an over  all  the  students
experience modrate  level of stress and none of
the  stress  factors  significantly  effect  the
academics  performance  of  students.    There  is
significant  difference  in  the  level  of  perceived
stress between the beginning and middle of the
semester but not significant between the middle
and end of  semester.

Mishra,  Satwana,  Gopal  Chandra  and
Chicholikar, K.L   were  found  that  anxiety  is
negatively  correlated  to  academic
achievements.  It  was  found  that  teaching
aptitude  and attitude  is  not  related  to  gender
but anxiety level is significantly different among
male and female students .

Pomerantz,  E.M., Altermatt,  E.R.  and
Saxon,    J.L.  (2002)  states on  a  study,   Girls
outperform  boys  in  school  particularly  in
stereotypically  feminine  subject.  Gender
differences  in  academic  performance  and
internal distress were examined  in elementary
school  children  moving  to  adolescence.  The
studies for students who have the face the world
in the coming year are undergoing through lot
of stress and don’y know how to deal with it.
previous  studies  were  done  on  11th  and
collegeate students.  So on  the basis  of above
findings present  study has undertaken  to  find
the  relatinship  between  stress  and  academic
achievement of students of 12th standard.

When  the  students  find  difficulty  to  cope
with it they starts taking durgs,  join bad peer
groups,  become  alcoholic,  run  away  from
houses  and  even  commits  suicide.  So,  I  had
taken this topic to find solutions to this problem
which may help parents and students  to  cope
with this situation, which is running our coming
generation.
Objectives

1. To study the impact of high and low stress
on  the  academic  achievement  of  higher
secondary  school  students.

2. To study the impact of high and average
stress on  the  academic achievement of higher
secondary  school  students.
Hypotheses

1. There is no significant impact of high and
low  stress  on  the  academic  achievement  of
higher secondary  school students

2. There is no significant impact of high and
average  stress  on  the  academic  achievement
of higher secondary school students
Method
Sample: In this study all the students of higher
secondary  school  of  durg  district  framed  the
population of the study. In order to collect the
data   30  higher   secondary  schools  were
selected  through  deliberate  random  sampling
technique of which 250 boys and 250 girls were
taken randomly as the subjects of  the present
investigation.
Tool: In the present study ADSS tool by Pallavi
Bhatnagar  is  used to  calculate  the depression
among  the  students  and  for  academic
achievement  their previous  years scores were
taken
Result  and  Discussion

The  mean  and  standard  deviation  were
calculated from the raw score to convert them
into standard score using t-score norms

Impact of  Stress on Academic Achievement of---------
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 Table  -1
t-  test high and low stress on academic achievement

The above table shows that  the obtained  t-
value that is 4.37 is more  than the table value
with df 299 at 0.05 level that is 1.96 and 0.01
level  that  is  2.58.  It means  there  is  impact  of
high  and  low  stress  on  the  academic
achievement  of  higher  secondary  school
students’  Hence  the  hypothesis  “there  is  no

significant impact of high and low stress on the
academic  achievement  of  higher  secondary
school students” is rejected.  Thus our result is
significantly  supported  by  the  findings  of
Kamaruddin  Rafudal, Azizah, Aris  Norzaid
Daud Mohd (2009).

Table  2
t-   test high and average stress on academic achievement

S
No.

Stress N Mean SD Sed t-value Df
Significance

leve

1 High 167 365.35 44.93 12.08
4.64 364

0.05 =1.92 H2

2 Average 199 378.83 43.35 9.48 0.01=2.58 Rejecte
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S
No.

Stress N Mean SD Sed t-value Df
Significance

leve

1 High 167 365.35 44.93 12.08
4.37 299

0.05 =1.92
H1
Rejected

2 Low 134 391.62 55.69 23.14 0.01=2.58
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The above  table shows  that  the obtained  t-
value that is  4.64 is more than the table value
with degree of freedom 364 at 0.05 level that is
1.92 and 0.01 level that is 2.58. It  means there
is  impact  of  high  and  average  stress  on  the

academic  achievement  of  higher  secondary
school students. Hence the hypothesis “there is
no significant impact of high and average stress
on  the  academic  achievement  of  higher
secondary school students”  is  rejected.

Conclusion
It  has  been  found  that  there  is  significant

mean  difference  in  the  academic  achievement
of higher secondary school students having high,
average and low stress hence the students with
less  stress  will  able  to  score  better.Positive

thinking relaxation and by setting realistic goals
the student can cope with their stress.Teachers
should also help students in building self esteem
in them. Parents should not over schedule their
children and should ensure their right amount of
sleep and diet.
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This  paper  is  meant  to  discuss  about  the
changes which occur due to globalization in the
use  of  language  specially  communicative  and
also an attempt to discover the effects of these
changes on  society.
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Language  is  always  considered  as  the
collection of codes used by particular group of
people  for  exchanging  thoughts,  views  and
opinions.  Where  as  culture  is  defined  as,  the
customs, ides, beliefs, etc. of a particular society,
country.  These  definitions  made  clear  the
correlation between language and culture. They
are like two sides of one coin. Culture interprets
through language and in a true sense, language
is the substance of culture. They are pillars of
the social structures, creating awareness among
groups of people about their common heritage
and  ethnic belongingness.  Language  is  having
vital role to play as the bonding force amongst
the social structures.

Globalization is the vague concept which can
be a contested and divisive issue.  Giddens (1990,
p.64) defines globalization as, “the intensification
of worldwide social relations which link distant

Globalization is the gift of the twenty first century to the World. Though it is consid-
ered more in social and economic sectors, yet it also has many effect on language, both
positive and negative. The global face of language is changing slowly, in turn affecting the
structure and grammar of language. These changes are developing new culture of lan-
guage in many ways.

localities  in such  a way  that  local happenings
are shaped by events occuring many miles away
and vice versa.” Whereas Rothenberg’s (2003,
p.2)  defines  globalization  as  ‘the  acceleration
and intensification of interaction and integration
among the people, companies and governments
of different nations’. This definition (2003, p.2)
also  comments  on  the  effects  of  globalization
on human well being, on  the environment and
on  culture  (including  ideas,  religion,  political
system,  language)  as  well  as  the  economical
development and prospersity of the world. These
definitions  make  the  concept  of  globalization
crystal clear that globalization is an attempt to
create  a  world  without  boundaries  in  which
people of this world can communicate with each
other, interact their culture, tradition and political,
social, economical developments.

This process of globalization is made possible
because  of  English  communicative  language.
Other languages also played their role but English
is the most dominant.  There is a close relation
between English and Globalization Gray (2002)
Explains  :

In  the  first  place,  the  rise  of  transitional
corporations does much to promote the spread
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of English.  Typically these organizations have
headquarters located in Europe. North America
or  Japan  and  geographically  dispersed  (yet
flexible) centres of production, all of which are
connected  electronically.

This  can  imply  business  and  legal
documentation being produced in English, oral
and  written  communication  skills  training  in
English for staff, possible spinoffs for the local
hotel  and  tourist  industries,  and  more English
being  taught  in  local  schools.    Secondly,  the
increase in the number of world organizations,
many  of  which  are  themselves  implicated  in
globalized  networks,  means  that  English
continues to be in demand globally... The third
area is linked specifically to the internet.  English
currently predominates on the internet.  (Block
and Comeron, 2002, p.153-154)

The  number  of  people  using  English  is
growing  fast.    There  are  various  reasons  for
the growth of the English speaking people in the
world.    Crystal  (2003)  maintains  that  the
increase  of  using  English  is  attributed  to  the
British  colonization  era  of  the  seventeenth
century and the industrial revolution headed by
Britain  during  the  eighteenth  and  nineteenth
centuries.    He  also  argues  that America’s
economical  and military  leadership  across  the
World is major reason for this increased use of
this language.  Globalization gives boost to this
situation further and converts this language as
the medium of global communication.

Naturally English Language Teaching comes
into  demand.  It  is  considered  to  be  a  kind  of
service  industry  (Pennycook,  1994).  He  also
observes that ‘now English is a global commodity
to  be  bought  and  sold  on  the  world  market’.
(1994, p.158) Even Phillipson (1992, p.48) states
and English Language seems to be marketable
worldwide.   Globalization  provides promising
atmosphere  to  present  different  cultures  and
traditions  from various  societies  worldwise  in
English language.   This also gives  the birth of
new English i.e. English for specific or special
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purpose  (ESP).for  example  in  India  English
seems  tobe  the  only  instruction  medium  in
medical, engineering and computer  sciences.

These impacts of globalization creates many
more complications  also  in  the use of English
language. Global  language  is  started using by
local people and their tone, intonation, influence
of mother tonguenaturally mix with English.  This
causes a tremendous changein the structure of
English language.  It becomes a border language
which people appropriates to act in life socially
making the language work locally and globally.
(P.Danilo arcos org.br) The problems and issues
of  the  present  world  is  found  same  at  every
corner of the world and it is clearly understood
by any  sensible human being only because of
English language.  The globalization phenomena
creates  the  need  for  an  efficient  way  of
technological friendly communication around the
world. English becomes mandatory need for any
professional  in  any  field.    Even  universities
around the world today are putting more value
to the domain of English language.

It is quite impossible, for even to linguists also,
to give an acute report on  the total number of
world  languages. Approximately it  is consider
the  around  7000 different  languages  are  used
for communication. In these languages, English
is distinguished from others as it stands not only
the language of a particular country but also as
an international language or lingua franca of the
world. Naturally this language is more affected
than other languages by globalization. English is
in  the  present  times,  important  not  just  in  an
education,  but  in  areas  such  as  technology,
computing,  medicine,  enter tainment  and
diplomacy. English is used more popularly in the
world of internet with a new style and globalized
manner. The impact of globalization on language
is  more  significant.  Language  develops  and
changes as per the culture of society. But in the
world of information technology, what has been
traditionally defined as”culture begins to undergo
change as newer understandings are integrated
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into traditional conceptions. with globalization, it
is nearly impossible to keep original norms and
rules  of  language  intact.  Language  is  the
essential  medium  in  which  the  ability  to
communicate across culture develops.” When
it is about English Language, it enables us to
perceive new horizons, to  think globally and
to  increase  universal  understanding  all  of
these  factors  make  English  the  very  lifeline
of globalization. It can be called today Global
English. This global English is regarded as the
key  to  the  store  house  of  production  and
productivity English makes easy  to promote
cultural  and  traditional  aspects  across  the
globe. Globalization has changed the scenario
of the use of English language drastically.

The  most  important  affecting  factor  by
globalization  on  the  use  of  language  is  that
language  doesnot  remain  only  the  language
of oral or written communication; also become
language of fast communication  in the mode
of internet and electronic media. To cope with
the speed of the present world, language has
undergone through various changes and these
changes  ar e  used  by  the  net   users  for
communication.  The  language  of  muse  has
become an item of economic value. Now days in
globalization  English  is  used  by  world  famous
companies as a medium to sell their products. It is
the  fact  that  the  globalization  demands
comprehensive  transformation  of  a  society,  so
naturally its influence on language and a culture
be detected in every facet of life. All over the world
in  the  social  media,  English  is  commonly  and
effectively used which can be the best example of
the impact of globalization on the use of language
the conventional parameters of language is never
followed in the language of social media. Typing
friendly, time and space saving language is evolved
for the use in the social media and accepted from
every level of users.

The  following  table gives us  a clear  idea  of
changes which can be considered as  the  impact
of globalization:

LoL OmG ILy

Laugw out
loud

Oh my god I love you

PPL IDK TBH

People I don't Know To be honest

AmA Jk ImO

Ask me
Anything

Just Kidding
In my

Opinion

GG FyI THx

Good Game
For Your

Information
Thanks

BRB BTW IKR

Be Right
Back

By the Way I know Right

IDC SmH TGIS

I don't Care
Shaking my

Head
Thanks God
it's Saturday

IRL Bff YoLo

In real life
Best friends

forever
You only live

once

Dm Fomo GR8

Direct
message

Fear of
missing out

Great

m8 L8R TBT

Might Laughter
Throwback
Thursday

ICYMI
(In Case You

Missed It)
FOMO
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These Changes can be called by  the smash
of social media; but basically the increasing ratio
of  using  social  media  is  one  of  the  major
consequences  of  globalization.  The  speed  at
which new Vocabulary is introduced online, used,
quickly over used is phenomenal and ironically
with  the  same  speed  these  uses  are  also
discarded.  So  there  is  a  huge  Seismic
generational gap found regarding how modern
communicative language is being used.

This impact of globalization is not developed
in vocabulary also in grammar and other aspects
of language. Some of actual posts published by
an individuals on social media are referred here
how grammar is misused:

1. mean my boo at the movie 2 cute.
2. you look so happy ! great pic
3. u sd of call me if you need something
4. grs thx ill be k
5. Td! can’t  tel
6. wat s happening sat ???? O wait … is

itguna b Sitas BIRTHDAY ???!!!
7. long drive, but money baby
8. So sad … cant believe Such a amazing

entertaine  s  gone
The emojis are substituting language could

be the next phase of communication.  In fact it
is  “back  to  Nature”  phenomena  in  the  use  of
language due to the use of internet which is the
product  of  globalization.    There  is  a  huge
popularity  of  the  use  of  audio  and  visual
messaging through social media.  We are again
moving  to  a   more  pictographic  form  of
communication with the increasing popularity of
emotion.  In near future pictures and icons are
used more instead of words and letters. Now a
days  “text  speak”  terms  are  created  a  lot  of
confusion among users of language.  Even some
new  words  are  coined  due  to  the  impact  of
globalization.    For  an  examples  “fleek”  and
“bae”. Only 10% of the 2,000 surveyed being
able to identify  the  true meaning of “bae” – a
term  of  affection  and  57%  don’t  know  the
meaning of “fleek” – looking good.

Conclusion
It  is  globalization  has  changed  the  face  of

English Language. Basically globalization has
changed  human  life  style  and  its  culture
altogether. Along  with  these  change,  we  can
state that English language has given a new life
and culture to the modern man. The use of this
new language is the sign of modern man. English
language is the very lifeline of globalization; and
vice versa, without globalization, there would be
no development of English as a world language.
English  with  a  wave  of  globalization  creates
awareness among people about similarities amid
cultures,  instead  of  difference.  Globalization
successes  in  connecting  people  from  every
corner of  the  world  into  a  common  thread by
the use of Global English It certainly can help
us move forward towards the promising future.
It also bears cultural, political and economical
implications associated with globalization. It is a
great  achievement  of  the  cause,  the  process,
and the product of globalization. It is a crystal
clear now that English is closely tied to processes
of  globalization  and  globalization  leaves  its
impact on the use of this dominant international
language.

This  paper  has  presented  some  recent
definitions of globalization and described how it
is related to English language of communication.
Indeed, globalization promotes English language
which considers as the starting index of radical
changes in our life.  This paper has the purpose
to argue and try to prove that globalization has
serious and permanent influence in the field of
use  of  English  language  for  communication
purpose all over the world.  Though this influence
might have introduced different unusual forms
of language culture  that are not suitable for a
standard language context.

The term globalization got its significance just
a decade ago. Originally its was started in the
world of trade then spread like a wild fire to all
fields of human life. It transforms the world into
the global village. English Language has made
globalization more easy and effective.

Impact by Globalization on English Language of Communication
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The place of English in Indian education setup
is  one  of  the most  controversial  issues.  There
are two extreme opinions from ‘Angrezi Hatao’
to English  as a solo medium of education and
there  have  been  varying  shades  of  these  two
opinions  about  the  function of English and  its
place.  English  in  India  came with  the  colonial
rule  and  during  the  pre-independence  period
played a very important role in the Indian national
and social life. During the thirteen years of stay
in India [1767-1780] Charles Grant, a Christian
Missionary, ‘The Father of British Education in

The place of English in Indian education setup is one of the most controversial issues.
There are  two extreme opinions  from ‘Angrezi Hatao’  to English as a  solo medium of
education and there have been varying shades of these two opinions about the function of
English and its place. English in India came with the colonial rule and during the pre-
independence period played a very important role in the Indian national and social life.
Although Lord Macaulay wanted Indians to be “a class of persons, Indian in blood and
colour but English in tastes, opinions, morals and intellect”, he unconsciously did immense
good to us. He paved the way for development of English in India by making its study
compulsory. The introduction of English proved to be a great integrating force for uniting
the Indians with their diversified cultures, regions and languages and was responsible for
creating an atmosphere of political awareness and consciousness and awareness of our
own rights and privileges. The pendulum of the future of English in India is swinging from
darkness to brightness due to progress in science and technology,  the whole world has
become a hamlet and English is the only link language at the global level. Aspiring to
become  a  superpower,  India  can’t  afford  to  neglect  English.  In  spite  of  the  various
controversies it has survived to maintain its importance. The paper is an attempt to trace
the journey of English from colonial to global ‘Lingua Franca’.

KEYWORDS: pre-independence, Lingua Franca, technology, colonial, global.

India’ made observations about  the deplorable
state of Indians and recommended the study of
English as the “best remedy for their disorders”.
These observations became the starting point of
British  Education  in  India  followed  by  Lord
Macaulay  in  1835,  who  paved  the  way  for
development of English  in India by making  its
study compulsory.

Although Lord Macaulay wanted Indians to
be “a class of persons, Indian in blood and colour
but  English  in  tastes,  opinions,  morals  and
intellect” 1, he unconsciously did immense good
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to us. The introduction of English proved to be a
great  integrating  force  for  uniting  the  Indians
with  their  diversified  cultures,  regions  and
languages and was responsible for creating an
atmosphere  of  political  awareness  and
consciousness and awareness of our own rights
and  privileges.  The  wave  of  independence
spread  from North  to South  and  from East  to
West. In this connection Narullah and Naik have
written:

“It is a doubtful issue whether this political
agitation could have originated in the absence of
English education” 2 (quoted in Neena Dash)

After 1920 up to the dawn of independence
although Gokhle, Tilak, Gandhi, Nehru, Subhash
Bose  and  other  Indian  Leaders  rose  to  the
occasion  and  preached  the  cause  of  Indian
Language and argued for its inclusion in school,
college and university curriculum. But due to the
occurrence of many  historical  events  followed
in quick succession, the British Government could
not implement any changes in their policies. Thus,
English continued to dominate the curriculum of
Indian  schools,  colleges  and  universities  and
administration. Although English is the vestige
of  foreign  rule  but  its  importance  for  Indians
cannot be ignored or wiped  out because English
is an international language, a link language, a
library  language  and  it  is  considered  to  be  a
window to the rapid progress of technology and
advanced  scientific  knowledge.

The pendulum of the future of English in India
is swinging from darkness to brightness due to
progress  in  science  and  technology,  the  whole
world has become a hamlet and English  is  the
only link language at the global level. Aspiring to
become  a  superpower,  India  can’t  afford  to
neglect English. “The limit of my language means
the  limits  of  my  world”.  English  language  is
unanimously  considered  as  the  most  popular
language of the world today and is true for the
Indian  sub-continent  as  well.  It  would  be
profoundly unwise for us to look at English from

a narrow nationalistic point of view. It would be
a stupendous mistake to minimize its importance
or  neglect  its  study.  In  view  of  this,  it  seems
practically  difficult  to  dispense  with  English.
Maulana Abul Kalam Azad had said:

“The position that English is occupying today
in  our  education  and  official  life  cannot  be
sustained in future. But you will create a chaos
and  confusions  in  all  affairs,  if  you  suddenly
displace a language which is holding on its own
for the past one hundred and fifty years” 3

As to the question and debate for and against
making,  English  a  compulsory  subject  in  the
curriculum,  The  University  Education
Commission (1948) was of the opinion that:

“Our  regional  languages  are  not  fully
developed.  There  is  a  dearth  of  books  and
efficient  teachers  in  these  languages.  Most  of
the inter-state matters are carried on in English
and  the  official  language  at  the  center  is  also
English.  Hence,  its  study  should  be
compulsory………...” 4  (Neena  Dash-14)

On this issue the commission recommended
as follows:

“No  student  should be handicapped  by  the
ignorance of a  language  which will  ultimately
determine  the  carrier  that he should  choose.  It
should also be recognized that even in regard to
many of the diversified courses of instruction…
a knowledge of English will be  entirely useful
for  understanding  the  subject  better  and  for
further  study  of  the  same  matter.”  5  (Neena
Dash-14)

The  Chief  Ministers’  Conference,  1961,
concluded  that English should be  taught along
with Hindi in order to get outside affairs for All
India  Services,  for  engineering,  medical  and
forests departments. Later National Policies on
Education  (1968,  1979, 1986 and 1992) have
stressed  the  importance  and  the  need  to  study
the English language. Having the importance of
English  in  mind,  a  rightful  place  should  be
assigned to this language in the school curriculum.

English in India: Journey from Colonial to Global
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The  preceding  makes  one  thing  clear  that
English is important at the school stage and for
higher  education  and  there  are  no  other
alternatives. Thus teaching and learning English
in  India  has become a  complex affair  and  the
problem that arises in our approach to ELT and
ELL are multidimensional. No one approach can
be our panacea as each of  the dimensions call
for different solutions. We have universities that
are purely English medium and other universities
where  English  is  just  a  compulsory  subject.
Between  these  two  extremes  we  have  a  wide
variety of situations for which suitable ELT and
ELL methodology needs to be developed.

In fact, it will not be wrong to say that English
is  the only window  through which we can  see
the  progress  been  made  in  the  scientific,
technological, agricultural, literary, political, social
and  economic  field  of  the  world.  In  short,
knowledge of English helps us to keep in touch
with  world’s  ever-increasing  explosion  of
knowledge  and  technological  advancements,
which  is  an  important  factor  to  a  developing

country  like  India.  P.G.  French  has  rightly
observed-

It is only through this (English) language that
we have distilled essence of modern knowledge
in all fields of human activity. Anyone who can
read English can keep in touch with  the whole
world without leaving his own house.6

English is the ‘Lingua Franca’ of the world.
With the IT Revolution and most of the operating
systems  and  the  software  being  in  English
language,  a  new  utility  of  writing  and  oral
communication  has  emerged.  The  world  is
making  a  tremendous  progress  in  the  field  of
Science,  Space  and Technology. And  for  this
importance of English cannot be denied. Our own
regional  languages  do  not  have  the  depth  and
capacity  to  understand  and  co-relate  all  those
technologies developments  as most of  the best
books  on  all  such  subjects  are  in  English
language.  English  is  a  highly  communicative,
educative,  dynamic,  flexible  and  progressive
language and universally renowned for its power
of expressions.
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^f'k{kk ds vf/kdkj vf/kfu;e* ds varxZr futh
fo|ky;ksa esa v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa ds O;ogkj

ifjorZu dk v/;;u
* lqje.kh eaxnk

** MkW- lquhyk “kekZ

* lgk;d izk/;kid] f“k{kk] jked`’.k bULVhV~;wV vkWQ ,tqds”ku] jk;iqj] NRrhlx<+
**lgk;d izk/;kid] f“k{kk]jked`’.k bULVhV~;wV vkWQ ,tqds”ku] jk;iqj] NRrhlx<+
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fu%”kqYd ,oa vfuok;Z f”k{kk fo/ks;d] 2009 Hkkjrh;
laln }kjk lu~ 2009 esa ikfjr f”k{kk laca/kh ,d fo/ks;d
gS A bl fo/ks;d ds ikl gksus ls cPpksa dks eq¶r vkSj
vfuok;Z f”k{kk dk ekSfyd vf/kdkj fey x;k gSA lafo/kku
ds 86 osa lafo/kku la”kks/ku vf/kfu;e 2002 }kjk 21A tksM+k
x;k tks ;g izko/kku djrk gS fd jkT; fof/k cukdj 6 ls
14 o’kZ ds lHkh cPPkksa ds fy, fu%”kqYd f”k{kk vfuok;Z djus
ds fy, mican djsxk A bl vf/kdkj dks O;kogkfjd :i
nsus ds fy, laln esa fu%”kqYd ,oa vfuok;Z f”k{kk
vf/kfu;e 2009 ikfjr fd;k tks 1 vizSy 2010 ls ykxw

orZeku le; esa f'k{kk gh lekt esa mUufr o fodkl dk vk/kkj gSA izfrLi/kkZ ds bl ;qx esa ns'k
dks xfreku djus esa f'k{kk lcls egRoiw.kZ lk/ku gSA fu%'kqYd o vfuok;Z f'k{kk dk vf/kdkj
vf/kfu;e 2009 U;k;ksfpr dkuwuh <kaps dk izko/kku djrk gSs tks fd 6 ls 14 o"kZ dh vk;q ds lHkh
cPpksa dks eq¶r o vfuok;Z izos'k] mifLFkfr vkSj izkjafHkd f'k{kk dks iwjk djus dk vf/kdkj nsrk gSA
ftlls ns'k esa egRoiw.kZ cnyko vkus dh laHkkouk gSA 'kklu ds bl iz;kl ls lekt dk fuEu oxZ
ykHkkfUor gks jgk gSA bl v/;;u dk mn~ns'; ^^f'k{kk dk vf/kdkj vf/kfu;e** ds varxZr futh
fo|ky;ksa esa v/;;ujr~ fo|kfFkZ;ksa ds O;ogkj ifjorZu dk v/;;u djuk gSA fu%'kqYd f'k{kk }kjk
fo|kfFkZ;ksa ds O;ogkj esa vkus okys ifjorZuksa ls bl vf/kfu;e dh okLrfod miyfC/k dk Kku izkIr
djuk gSA izLrqr losZ{k.k v/;;u fofHkUu futh fo|ky;ksa ds 30 f”k{kd ,oa muesa f'k{kk izkIr djus
okys fu/kZu fo|kfFkZ;ksa ds 30 vfHkHkkodksa ij fd;k x;kA midj.k ds :i esa 10 iz”uksa okys LofufeZr
iz'ukoyh dk mi;ksx fd;k x;k gSA ifj.kke esa ik;k x;k fd f'k{kk ds vf/kdkj ds vf/kfu;e ds
varxZr futh fo|ky;ksa esa f'k{kk izkIr dj jgs fo|kfFkZ;ksa ds O;ogkj ifjorZu ds lanHkZ esa f'k{kdksa
,oa vfHkHkkodksa ds –f"Vdks.k esa lkFkZd #i ls lekurk gSA

gqvkA ;g cPpksa ds lkE;rk vkSj xSj HksnHkko ds fl)kar ij
vk/kkfjr vf/kdkj ds fy;s izko/kku djrk gSA blls Hkh
vf/kd egRoiw.kZ ;g gS fd cPpksa dks ,slh f'k{kk dk
vf/kdkj nsrk gS tks ncko] Mj o fpark ls eqDr gSA

bl vf/kfu;e dh fo'ks"k ckr ;g gS fd blds varxZr
futh fo|ky;ksa esa Hkh jkT; ljdkjksa dks ;g lqfuf'pr
djuk gksxk fd xjhc o fiNM+s cPpksa dks futh fo|ky;ksa
esa 25 izfr'kr ntZ la[;k vkjf{kr dj izos'k fnyk;k tk
ldsA cPPkksa dks f'k{kk ds lkFk&lkFk iqLrdky;] is;ty]
[ksydwn dk eSnku] 'kkSpky; lqyHk djk;k tk,A orZeku
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le; esa f'k{kk gh lekt esa mUufr o fodkl dk vk/kkj
gSA izfrLi/kkZ ds bl ;qx esa ns'k dks xfreku djus esa f'k{kk
lcls egRoiw.kZ lk/ku gSA

,e-ih-tSu ¼2010½ us lafo/kku ds fofHkUu igyqvksa dks
le>k;k gSa fd laoS?kkfud :i esa Hkh ikB~; fVIif.k;ks dks
c<+k, tkus ds fy, usrR̀o fd;k gSA blesa fn;s x;s fofHkUu
mnkgj.kksa esa ls ,d ;kuh muesa ls ,d vuqPNsn 21 dh
“kq:vkr gqbZ D;ksfd f”k{kk ij ,d u;s v?;k; ds ekSfyd
vf/kdkj dh vko”;drk gSA vuqPNsn 21 yksxksa ds thou
dh xq.koRrk esa jpukRed lq/kkj djrk gSA vnkyr us
vuqPNsn 21 ls yksxksa ds fy, vf/kdkjksa dk ,d caMy vkj
Vh bZ ds :i es fufgr fd;k gSA tSls & futrk dk
vf/kdkj rFkk LoPN i;kZoj.k dk vf/kdkjA

MkW +eqds”k xxZ ,oa ujs”kyrk flaxyk ¼2012½ us ;g
ns[kk fd f”k{kk dk vf/kdkj ekSfyd vf/kdkj ds lkFk&lkFk
cqfu;knh ekuo vf/kdkj Hkh gS A ;g vf/kdkj dsoy ekuo
ds fodkl ds fy, gh ugha cfYd ns”k dk Hkh fodkl gSA
ukxfjdks dks f”k{kk iznku djuk ljdkj dk nkf;Ro gSA
lksfu;k ¼2012½ us le>k;k fd f”k{kk ds fcuk O;fDr dsoy
i”kq ds leku gS A Hkkjr ns”k ds fodkl ds fy, yksxkssa dks
nh tkus okyh f”k{kk dh xq.koRrk esas fodkl dh vko”;drk
gSA ogkWa cPpksa ds fy, f”k{kk ds fofHkUUk eqn~ns tSls&cky
Je] yM+fd;ksa dh nqnZ”kk] Hkkjr esa cPPkksa ds fy, [kjkc
xq.koRrk okyh f”k{kk dh leL;kvksa ls fuiVus dh t:jr
gSA bl vf/kfu;e dh lhek,Wa gVk ns arks f”k{kk Hkkjr ds
izR;sd cPps rd igqWap tk,xhA

vk”kqrks’k cSjkxh ,oa vk”kh’k JhokLro ¼2013½ us ml
ewY;kadu dks j[kk gS tks lHkh ekStwnk uhfr;ksa] ;kstukvksa
vkSj U;kf;d QSlyksa ds vf/kdkj ls lacaf/kr f”k{kk dh
izd`fr vkSj dk;Z{ks= ij ,d iz”u gS A f”k{kk ds vf/kdkj
dk dk;kZUo;u mfpr ugha gS ;g i= dk fo”ys’k.k djus
dk iz;kl djrk gS Ldwy f”k{kk ds vf/kdkj vk/kkfjr
ekWMy ds fofHkUu /kkxs }kjk ;g fuf”pr :i ls ,d laiw.kZ
vf/kdkj }kjk Qzzse odZ iznku ugha djrk gS A

Jh txnhi flag ¼2014½ us ns[kk fd f”k{kk egRoiw.kZ
dkjd gS vkfFkZd fodkl vkSj ekuo dY;k.k eas lq/kkj ykus
ds fy, vPNh rjg ls f”kf{kr O;fDr dks thou Hkj dh
dekbZ fey tkrh gSA f”k{kk ds ek/;e ls gekjk ns”k Hkh
fodflr gksrk gSA vkj Vh bZ ds fy, dqN laoS/kkfud
izko/kku miyC/k gSA gekjh Hkkjr ljdkj f”k{kk ij cgqr

[kpZ djrh gS ysfdu y{; dks iwjh rjg izkIr ugha dj
ikuk gh lcls cM+h leL;k gSA MkW- izf.krk pkS/kjh ¼2014½
us dgk fd vf/kdkj lkoZHkkSfed izkFkfedrk iznku djus ds
y{; ds lkFk f”k{kk dks ykxw fd;k x;k Fkk A f”k{kk vkSj
lHkh ds fy, fu%'kqYd vkSj vfuok;Z f”k{kk iznku djus ds
fy, f”k{kk dk vf/kdkj  vkSj Hkz’V vkpj.k vHkh Hkh ,d
feFkd ugha gS A

vukfedk ik.Ms rFkk jpuk JhokLro ¼2014½ us fo”ys’k.k
fd;k gS fd 21 A vkSj f”k{kk dk  vf/kdkj vf/kfu;e ̂ ^Qzh^^
“kCn dks “kkfey djrk gS bldk eryc gS fd dksbZ Hkh
cPpk ftls mlds ekrk&firk us ,d Ldwy esa HkrhZ djk;k
gS tks fd ljdkj }kjk lefFkZr fdlh Hkh izdkj ds “kqYd
;k izHkkj dk Hkqxrku djus ds fy, mRrjnk;h ugha gksxk
tks izkjafHkd f”k{kk dks vkxs c<+kus ls jksd ldrk gSA ;g
izR;sd cPps dk ekSfyd vf?kdkj gSA vf/kdkj f”k{kk
vf/kfu;e 2009] 4 vxLr 2009 dks ikfjr fd;k x;k FkkA
ij ykxw 1 vizSy 2010 esa ykxw gqvk blesa jkT; 6&14 o’kZ
dh vk;q rd ds lHkh cPpksa dks vfuok;Z f”k{kk dkuwu }kjk
fu/kkZfjr djrk gS A

^^f'k{kk dk vf/kdkj vf/kfu;e** 2009 ds vkus ds
i'pkr~ ns'k esa egRoiw.kZ cnyko vkus dh laHkkouk gSA ns'k
esa f'k{kk dh laiw.kZ O;oLFkk lqn<̀+ o lqO;ofLFkr gks ldsssssssssssxh
rFkk t:jrean turk rd xq.koRrk;qDr f'k{kk igq¡p
ldsxhA 'kklu ds bl iz;kl ls lekt dk fuEu oxZ
ykHkkfUor gks jgk gSA bl v/;;u dk mn~ns'; ̂ ^f'k{kk dk
vf/kdkj vf/kfu;e** ds varxZr futh fo|ky;ksa esa
v/;;ujr~ fo|kfFkZ;ksa ds O;ogkj ifjorZu dk v/;;u
djuk gSA fu%'kqYd f'k{kk }kjk fo|kfFkZ;ksa ds O;ogkj esa
vkus okys ifjorZuksa ls bl vf/kfu;e dh okLrfod
miyfC/k dk Kku izkIr djuk gSA
 leL;k

^̂ f'k{kk dk vf/kdkj vf/kfu;e** ds varxZr futh fo|ky;ksa
esa  v/;;ujr~ fo|kfFkZ;ksa ds “kSf{kd O;ogkj ,oa muds
f”k{kdksa ,oa vfHkHkkodksa ds n`f’Vdks.k esa fdl izdkj ls
ifjorZu gksxkA izLrkfor “kks/k leL;k tks fd f'k{kk ds
vf/kdkj vf/kfu;e** ds varxZr futh fo|ky;ksa esa
v/;;ujr~ fu/kZu fo|kfFkZ;ksa ds O;ogkj esa ifjorZu esa
“kks/k dh vko”;drk gS D;ksafd f”k{kk dk vf/kdkj lHkh
cPpksa ds fy, vfuok;Z ,oa egRoiw.kZ gS vkSj f”k{kk dk
vf/kdkj vf/kfu;e ds }kjk fu/kZu cPpksa dks futh fo|ky;ksa
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eas f”kf{kr fd;s tkus dk izko/kku gSA futh fo|ky;ksa esa v/
;;u djus ij cPpksa ds “kSf{kd O;ogkj esa ifjorZu dks
f”k{kdksa ,oa vfHkHkkodksa ds n`f’Vdks.k ds vk/kkj ij ns[kus
dk iz;kl fd;k tk jgk gSA
ifjdYiuk

1- f'k{kk ds vf/kdkj vf/kfu;e** ds varxZr futh
fo|ky;ksa esa v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa ds “kSf{kd O;ogkj esa
ifjorZu ugha ik;k tk;sxkA

2- f'k{kk ds vf/kdkj vf/kfu;e** ds varxZr futh
fo|ky;ksa esa v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa ds vfHkHkkodksa ,oa f”k{kdksa
ds n`f’Vdks.k esa ifjorZu ugha ik;k tk;sxkA
“kks/k izfof/k

izLrqr v/;;u esa losZ{k.k fof/k dk mi;ksx fd;k x;k

gSA v/;;u gsrq fofHkUu futh fo|ky;ksa ds 30 f”k{kd ,oa
mu fo|ky;ksa esa f'k{kk izkIr djus okys fu/kZu fo|kfFkZ;ksa ds
30 vfHkHkkodksa }kjk vkadM+ksa dk laxzg.k fd;k x;k A

midj.k ds :i esa izLrqr “kks/k dk;Z esa izek.khd`r
iz'ukoyh miyC/k uk gksus ds dkj.k LofufeZr iz'ukoyh
dk midj.k ds :Ik esa Ikz;ksx fd;k x;k gSA ftlesa 10
iz”uksa dks fy;k x;k gS A ftlesa izR;sd iz”u ds fy, 2
fodYi dze”k% ¼gkWa½ o ¼ugha½ rFkk izR;sd fodYi esa ¼gkWa½
ds fy, 1 vad o ¼ugha½ ds fy, 0 vad iznku fd;s tk;saxs
rFkk bl rjg izR;sd ijh{k.k ds izkIrkadksa dk ;ksx Kkr dj
dqy ;ksx ;k izkIrkad izkIr fd;k tk;sxk tks “kks/kkFkhZ ds
fy, iznRrksa dk dk;Z djsaxs rFkk dqy 60 f”k{kdksa ,oa
vfHkHkkodksa ds izkIrkadksa dks Kkr fd;k tk;sxk A

ifj.kke

rkfydk Øekad 1

f'k{kk ds vf/kdkj ds vf/kfu;e ds varxZr f'k{kk izkIr dj jgs fo|kfFkZ;ksa ds “kSf{kd O;ogkj ifjorZu ds
lanHkZ esa f'k{kdksa ,oa vfHkHkkodksa ds –f"Vdks.k dh rqyuk

lewg
la[;k
(N)

Mean
(M)

SD df t-value
lkFkZdrk
dk Lrj

f'k{kdksa dk n`f"Vdks.k 30 7.8 2.04
58 0.19   NS

vfHkHkkodksa dk n`f"Vdks.k 30 7.9 2.12

xzkQh; izn”k Zu %
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rkfydk Øekad 1 ds voyksdu ls Li’V gS fd f'k{kk
ds vf/kdkj ds vf/kfu;e ds varxZr futh fo|ky;ksa esa
f'k{kk izkIr dj jgs fo|kfFkZ;ksa ds O;ogkj ifjorZu ds lanHkZ
esa f'k{kdksa ,oa  vfHkHkkodksa ds  –f"Vdks.k esa lkFkZd varj
ugha gS A izkIr t=0.19 tks fd lkaf[;dh; :i ls lkFkZdrk
Lrj ij fl} ugha gS] bl ckr dk izek.k gS fd f'k{kd
(M=7.8) rFkk vfHkHkkod (M=7.9) leku :i ls ekurs gSa
fd f'k{kk ds vf/kdkj ds vf/kfu;e ds varxZr futh
fo|ky;ksa esa f'k{kk izkIr djus ls fo|kfFkZ;ksa ds “kSf{kd
O;ogkj esa ldkjkRed ifjorZu vk;k gS A O;ogkj ifjorZu
vk;ke ls lacaf/kr iz'ukoyh ij izkIr vad ;g n'kkZrs gSa
fd f'k{kdksa ,oa vfHkHkkodksa ds vuqlkj f'k{kk ds vf/kdkj ds
rgr futh fo|ky;ksa essa f'k{kk izkIr dj jgs fo|kfFkZ;ksa ds
“kSf{kd O;ogkj esa /kukRed ifjorZu vk;k gSA izkIr ifj.kkeksa
dks xzkQ esa Hkh n”kkZ;k x;k gSA

fu"d"k Z
f'k{kk ds vf/kdkj ds vf/kfu;e ds varxZr futh

fo|ky;ksa esa f'k{kk izkIr dj jgs fo|kfFkZ;ksa ds O;ogkj
ifjorZu ds lanHkZ esa f'k{kdksa ,oa vfHkHkkodksa ds –f"Vdks.k
esa lkFkZd varj ugha ik;k x;kA f'k{kd rFkk vfHkHkkodksa dk
leku :i ls ekuuk Fkk fd f'k{kk ds vf/kdkj ds vf/
kfu;e ds varxZr futh fo|ky;ksa es izos'k ds mijkar
fo|kfFkZ;ksa ds “kSf{kd O;ogkj esa ldkjkRed ifjorZu vk;k
gSA f”k{kdksa ,oa vfHkHkkodksa dk ;g ekuuk gS fd fo|kfFkZ;ksa
dk “kSf{kd Lrj ds of̀) gqbZ gS tks fo|kFkhZ i<+us esa :fp
ugha fn[kkrs Fks os futh fo|ky; ds okrkoj.k ls izsfjr
gksdj i<+kbZ esa :fp fn[kk jgs gSa vkSj muds “kS{kf.kd Lrj
esa lq/kkj gks jgk gS A vr% ljdkj dk ;g dne cgqr gh
egRoiw.kZ fn[kkbZ iM+rk gSA
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izfrHkk”kkyh fo|kfFkZ;ksa dh “kSf{kd miyfC/k ,oa
lek;kstu {kerk ds e/; laca/k dk v/;;u
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Lokeh foosdkuan ds vuqlkj &^^^gesa ml f”k{kk fd
vko”;drk gS ftlds }kjk pfj= dk fuekZ.k gks] efLr’d
fd “kfDr cM+s] cqf) dk fodkl gks vkSj euq’; vius iSjksa
ij [kM+k gks lds ^^

lkekU;r% ;gk /kkj.kk Fkh fd izfrHkk”kkyh tUe ls gh
gksrs gS] mUgs cuk;k ugha tk ldrk gSA vr% bl v/;;u
dh vko”;drk ugha gS] fdUrq /khjs&/khjs /kkj.kk cnyrh
xbZ] “kks/k o v/;;u dk fo’k; cuk & dksbZ O;fDr dSls
vkSj D;ksa izfrHkk laIkUu gks tkrk gS \ fofo/k oSKkfudksa rFkk
euksoSKkfudksa us “kks/kksa o vuqHko ds vk/kkj ij ekuk fd
izfrHkk laiUu O;fDr ds O;ogkj esa vfu;ferrk] fLFkjrk]
ds fofp=rk] vLFkkbZ] dkseyrk ;k dBksjrk] vR;f/kd gB
vkfn fn[kkbZ iM+rs gS mnkgj.k & jked`’.k ijegal
egkdfo fujkyk] lqdjkr] IysVks vkfnA fof”k’V ckydksa ds
oxhZdj.k esa izfrHkk lEiUu ckydksa dk fo”ks’k ;ksxnku gksrk
gSA  buls jk’Vª dks ubZ igpku feyrh gS] vkSj fo”o esa
jk’Vª dk eku lEeku c<+rk gSA blfy, buds fodkl rFkk
budh f”k{kk ij fo”ks’k /;ku nsuk vko”;d gS] Ik;kZIr

izLrqr y?kq”kks/k izca/k ds varxZr mPPk ek/;fed fo|ky;ksa ds izfrHkk”kkyh fo|kfFkZ;ksa dh “kSf{kd
miyfC/k o lek;kstu {kekr ds e/; laca/k dk v/;;u fd;k x;k gS] ftlesa izfrn”kZ ds :Ik esa 100
izfrHkk”kkyh fo|kfFkZ;ksa dks fy;k x;k gS o izfrHkk”kkyh fo|kFkhZ;ksa ds p;u ds fy, MkW vkj-ds-vks>k
o MkW-ds- jkW; pkS/kjh ds }kjk fufeZr “kkfCnd cqf) ijh{k.k rFkk izks- ,s-ds-ih- flUgk vkSj izks-vkj-ih-
flax ds }kjk fufeZr ,MtLVeSUV  bUoSUVjh dk iz;ksx fd;k x;k gSA lglaca/k dh x.kuk ds fy,
dkyZ fi;lZu fof/k dk iz;ksx fd;k x;k gSA ifj.kke esa ik;k x;k fd “kSf{kd miyfC/k ,oa
lek;sktu {kerk ds e/; lkFkZdrk ds fuEu Lrj ¼0-05½ ij lkFkZd o udkjkRed lglaca/k gSA
vFkZkRk izfrHkk”kkyh fo|kfFkZ;ksa ds “kSf{kd miyfC/k esa of̀) dk laca/k fuEu lek;kstu {kerk ls gSA

lqfo/kkvksa o mfpr Kku ds vHkko esa izfrHkkoku ckydksa ds
dqlek;kstu ls leL;kRed ckyd cuus dh cgqr
vf/kd lEHkkouk jgrh gSA bl izdkj ls vusd izfrHkk,¡
u"V Hkh gks tkrh gSA bl n`f’V ls izfrHkkoku ckydksa ij
I;kZIr /;ku fn;s tkus vkSj mudh f”k{kk ds fy, fo”ks’k
izca/k djus dh vko”;drk gSA

lkekU;r% oSls ckydksa dks izfrHkk”kkyh ckyd dgk
tkrk gS] ftudh cqf) yfC/k lkekU; ckydksa ls vf/kd
gksrh gS vFkkZr ftudh cqf) yfC/k dk ekiu 120 ls mij
;k mlds cjkcj gksrk gSA ijUrq vk/kqfud fo}kuksa rFkk
oSKkfudksa dk er gS] fd izfrHkk”kkyh ckydksa dh igpku
ek= mudh izoh.krk rFkk cqf) ds vk/kkj ij ugh a fd;k
tk ldrk cfYd vU; rF;kRed vk/kjksa dks n`f’Vikr
djuk vfuok;Z gSA izfrHkk”kkyh ckydksa dh igpku  ds
v/;kid leqg ds fopkjksa }kjk] fo|ky;h ijh{kkvksa ds
}kjk] ifjuf’V d{kkvksa ds }kjk dh tk ldrh gSA

gSfoaXglVZ ds vuqlkj & ̂ ^ izfrHkkoku ckyd og gS tks
fd fujarj fdlh Hkh deZ{ks= esa viuh dq”kyrk rFkk
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izoh.krk dk ifjp; nsrk gSA xsV~l o vU; ds vuqlkj&
^^ lek;kstu fujarj pyus okyh izfdz;k gSA ftlds }kjk
O;fDr vius vkSj vius okrkoj.k ds chp larqfyr laca/k
j[kus ds fy, vius O;ogkj esa ifjorZu djrk gSA^^
lek;kstu dks “kSf{kd miyfC/k esa izsjd ?kVd ekuk x;k
gSA “kSf{kd miyfC/k dk rkRi;Z f”k{kk ds {ks= esa  fo|kfFkZ;ksa
dh izxfr tkuuk gS vr% ;g dgk tkrk gS fd
miyfC/k fdlh fof”k’V dkS”ky ;k Kku ds {ks= esa fdl
izdkj ls izf”kf{kr fd;k gS] vkSj fdruk izkIr fd;k gS vkfn
dk Kku gh “kSf{kd miyfC/k  gSA

f=ikBh o ikaMs ¼2016½ us mPprj ek/;fed “kkykvksa
fd lkekftd vkfFkZd Lrj dk mudh lek;kstu {kerk
,oa “kSf{kd miyfC/k ij iM+us okys izHkko dk v/;;u fd;k
vkSj ik;k fd fofHkUu lkekftd vkfFkZd Lrj ds fo|kfFkZ;ksa
dh “kSf{kd miyfC/k ,oa lek;kstu {kerk mPp gksrh gS]
,oa mudh “kSf{kd miyfC/k Hkh vf/kd gksrh gSA

HkkEcjh o frokjh ¼2006½ us “kSf{kd miyfC/k o v/;kiu
vknrksa dk rqyukRed v/;;u fd;k ,oa f”ko dqekj lksuh
¼2007½ us “kSf{kd miyfC/k] frokjh o [kku ¼2007½ ,oa
vfXugks=h o xqIrk ¼2013½ us “kSf{k.k miyfC/k ij v/;;u
fd;k dksBkjh o?kklhyky ¼2014½ esa “kSf{kd lek;kstu
rFkk usfoy ¼1973½ esa izfrHkk”kkyh ckydksa ds O;ogkj
leL;k dk v/;;u fd;k  ftlesa fu’d’kZ izkIr gqvk fd
izfrHkk”kkyh ckydksa  ds cqf) yfC/k vkSj lek;kstu o
laosxkRd {kerk ds chp dksbZ laca/k ugha gksrkA HkV~V paiy
ds vuqlkj& izfrHkk”kkyh ckydksa esa lkekU; ckydksa ls
vf/kd leL;k dk lkeku o mldk mRre gy fudkyus
dk xq.k gksrk gSA VkWe o usosyy ds vuqlkj & izfrHkk”kkyh
ckydksa ds fodkl ds fy, mRre ,oa Lora= okrkoj.k
iznku djuk vko”;d gSA lek;kstu {kerk dks “kSf{kd
miyfC/k esa iszjd ?kVd ekuk x;k gSA

“kks/k leL;k & jk;iqj eas mPp ek/;fed fo|ky;
ds izfrHkk”kkyh fo|kfFkZ;ksa dh “kSf{kd miyfC/k ,oa lek;kstu
{kerk ds e/; laca/k dk v/;;u mPp ek/;fed fo|ky;&
vk”k; d{kk 9oh a ds fo|ky;ksa ls gSA VIT ijh{k.k esa
p;fur fo|kfFkZ;ksa dks izfrHkk”kkyh fo|k;FkhZ ekuk x;k gSA
“kSf{kd miyfC/k ls vk”k; d{kk 9oha dh iwoZ dh d{kk esa
izfrHkk”kkyh fo|kFkhZ;ksa us f”k{kk ds {ks= esa fdrus izfr”kr
izkIr fd;k gS vkfn dks tkuuk gSA vk”k; 9oha esa VIT

ijh{k.k esa p;fur fo|kfFkZ;ksa ds lkekftd] “kSf{kd]
laosxkRed] lek;kstu lacaf/kr dk;ksZ dk v/;;u gSA

ifjdYiuk & mPPk ek/;fed Lrj ds izfrHkk”kkyh
fo|kfFkZ;ksa dh “kSf{kd miyfC/k ,oa lek;kstu {kerk ds
e/; lkFkZd laca/k ugha ik;k tk;sxkA
“kks/k izfof/k
U;kn”k Z

izLrqr v/;;u esa mPp ek/;fed Lrj ds izfrHkk”kkyh
fo|kFkhZ tks 2 “kkldh; o 2 v”kkldh; fo|ky;ksa ls 100
izfrHkk”kkyh fo|kfFkZ;ksa dk p;u ;kn`fPNd <ax ls fd;k
x;k gSA izLrqr v/;;u esa lekadksa ds lpa;u ds fy,
losZ{k.k fof/k dk iz;ksx fd;k x;k gSaA
midj.k

izLrqr v/;;u esa “kks/kdÙkkZ us nks midj.kksa dk
iz;ksx fd;k gS& izfrHkk”kkyh fo|kfFkZ;ks a ds igpku ds
fy,& “kkfCnd cqf) ijh{k.k& vkj-ds-vks>k vkSj ds-jk;
pkS/kjh dk ekudhd`r ijh{k.k iz;ksx fd;k x;k gSaA

ftldh fo”oluh;rk  split half fof/k ls  0.87 rFkk
kuder Richardson lw= ls 0-91 gSA lek;kstu ekiuh
esa Adjustment Inventory MkW-,s-ds-ih- flUgk vkSj
MkW-vkj-ih- flax dk iz;k sx fd;k x;kA ftldh
fo”olfu;rk split  half  fof / k l s   0.95  rFk k
test retest fof/k ls 0.93 gSA

ifj.kke%

dz- iznRr  iznRrksa dh la[;k e/;eku lglaca/k xq.kkad O;k[;k

1 'kSf{kd miyfC/k 100 69.23
-0.21

leFkZd
lglaca/k

2 lek;kstu {kerk 100 14.75

izfrHkk”kkyh fo|kfFkZ;ksa dh “kSf{kd miyfC/k ,oa lek;kstu {kerk-------
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“kSf{kd miyfC/k ,oa lek;sktu {kerk dk e/;eku
Øe”k% 69-23 o 14-75 izkIr gqvk gS rFkk nksuks ds e/;
lglaca/k ewY; &0-21 izkIr gqvk tks lkFkZdrk ds fuEu Lrj
¼0-05½ ij lkFkZd gS] vr% dgk tk ldrk gS fd nksuksa pjksa
esa udkjkRed lkFkZd lglaca/k n”kkZrk gSA
fu’d’k Z

“kSf{kd miyfC/k o lek;kstu {kerk ds e?; _.kkRed
lglEc/k gS] nwljs “kCnksa esa izfrHkk”kkyh fo|kfFkZ;ksa dh

“kSf{kd miyfC/k vkSj lek;kstu {kerk ds e/; udkjkRed
laca/k ik;k x;k gS] vFkZkRk izfrHkk”kkyh fo|kfFkZ;ksa ds “kSf{kd
miyfC/k esa of̀) dk laca/k fuEu lek;kstu {kerk ls gSA
;g ifj.kke gekjs f”k{kk O;oLFkk dks xEHkhjrk ds lkFk
lkspus ij foo”k djrk gS fd dgha ge cPpksa dks
miyfC/k;ksa ds cks> rys nckdj mUgsa vius okrkoj.k ds
lkFk lek;ksftr gksus ls oafpr rks ugha dj jgs gSa\

lanaHk Z
f=ikBh o [kku ¼2007½- Nk=ks dh “kSf{kd miyfC/k ij f”k{kdksa dh tokcnsgh ,oa “kkys; okrkoj.k dsa izHkko dk v?;;uA

Research  Digest  vol-2,issue-2october-decmber2007,izdk”kuE-22  Parijal  Extension.

HkkEcjh o frokjh ¼2006½- lh-ch -,l-bZ ,oa jkT; ek/;fed f”k{kk cksMZ }kjk lapkfyr mPprj ek/;fed fo|ky;ska esa
v/;;ujr~ Nk=ks dh v/;;u vknrksa ,oa “kSf{kd miyfC/k dk rqyukRed v?;;uA Research Digest
vol-1,  issue-1,  july-sept 2006, izdk”ku    E-22 Parijal  Extension.

frokjh o lskuh ¼2007½- f”k{kkdehZ oxZ &03 ,oa lgk;d f”k{kdksa dh f”k{k.k izHkko”khyrk ds lanHkZ  esa Nk=kaas dh “kSf{kd
miyfC/k dk rqyukRed v?;;uA^^Research Digest vol-3.4,   october-decmber2008, izdk”ku
E-22 Parijal  Extention.

f=ikBh o ik.Ms; ¼2016½- mPPkrj ek?;fed “kkykvksa dh lkekftd & vkfFkZd Lrj dh mudh lek;kstu {kerk ,oa
“kSf{kd miyfC/k ij iMus okys izHkko dk v?;;uAResearch Digest vol-11, issue-112April -june
2016  ,    2July  –Sept2016.

dksBkjh o yks/kk ¼2014½- ”kSf{kd lek;sktu vkSj fo|ky; ds izdkjkas dk ikjLifjd laca/kA ^^izkS<+ f”k{kk vad &1 ]
o’kZ &58]tuojh &ekpZ 2014]izdk”ku &Hkkjrh; izk S< f”k{kk la?kA



izfrHkk”kkyh fo|kfFkZ;ksa dh “kSf{kd miyfC/k ,oa lek;kstu {kerk-------
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Hkkjrh; lekt fofHkUu iztkrh; lewgksa dk laxe LFky
jgk gSA le; le; ij Hkkjr esa fofHkUu leqnk; izos”k
djrs jgsa gSa ysfdu dkykarj esa ,ls lHkh lewgks dh
lkaLd`frd ijaijk,a Hkkjrh; lekt dk vax cu x;hA
blds i”pkr~ Hkh buesa dbZ ekuo lewg ,ls Fks ftUgksusa
ckg~; lH;rk ds dqN rRoksa dks xzg.k djus ds ckn Hkh
viuh ekSfyd lkWaLd`frd fo”ks’krkvksa dks u’V ugha gksusa
fn;kA lk/kj.kr% ,ls lewgksa dks ge tutkfr ds uke ls
lacksf/kr djrs gSA

Tkutkfr;kW “kgjh lH;rk ls cgqr nwj xgu taxyksa ds
va/ksjs dksus esa ioZrksa dh xxupqach pksfV;ksa ij ,oa mudh
rygfV;ks es ,oa iBkjh {k=ksa esa fuokl djrh gSA vksSj
izR;sd vFkZ esa vR;f/kd fiNM+h gqbZ gSA ;gh dkj.k gS fd
budks vkfne ,oa [kkukcnks”k ekudj budh yacs le;
rd vogsyuk dh tkrh jgh gSA lkekU;r% yksx tutkfr

izLrqr  'kks/k dk mís”; xksaM tutkfr ds fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k dk ifjos”k rFkk fyax
ds vk/kkj ij varj Kkr djuk gSA bl v/;;u ds fy;s U;kn'kZZ ds :i esa xksaM tutkfr ds d{kk
vkBoh ds 800 fo|kfFkZ;ksa dk p;u esa Lrjhd`r xSj vuqikfrd ;kn`fPNd fof/k dk mi;ksx fd;k
x;kA 'kSf{kd miyfC/k ds ekiu ds fy, MkW- izeksn dqekj uk;d }kjk fufeZr 'kSf{kd miyfC/k VsLV
dk iz;ksx fd;k x;kA vk¡dM+ksa ds fo'ys”k.k ds fy, e/;eku] izekf.kd fopyu rFkk Vh&ewY; dk
mi;ksx fd;k x;kA ifj.kke esa ik;k x;k fd fyax ds vk/kkj ij mPprj ek/;fed fo|ky; ds
fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k Lrj esa lkFkZd varj ik;k x;k fdUrq fyax ds vk/kkj ij muds 'kSf{kd
miyfC/k Lrj esa lkFkZd varj ns[kk x;kA

miyfC/k dk v/;;u

rFkk vkfnoklh “kCn dk vFkZ fiNM+s gq, vkSj vlH; ekuo
lewg ls le>rs gS tks fd ,d lkekU; {ks= esa jgrs gq,
lkekU; Hkk’kk cksyrk gS vkSj lkekU; laLd̀fr dks iz;ksx esa
ykrk gSA ¼frokjh] 2001½ izfl) usr`Ro”kkL=h ,p-,p-
fjxys] ysds] fxz;jhu] jkscVZ] gsysVwl] lsofyd] ekfVZu
rFkk Hkkjrh; lekt lq/kkjd BDdj us bls vkfnoklh “kCn
ls lacksf/kr fd;kA (Utpreti, 1970)

xksM+ “kCn dk iz;ksx oLrqr% xSj vkfnoklh turk ds
}kjk gh fd;k tkrk gSA fglyidh :i esa xksM+ rFkk xqYM
“kCn dksM dk gh fod`r :i gSA dks.M “kCn rsyxw ds
dks.M ls feyrk gS] ftlds ekus ioZr gksrk gS] bl izdkj
xksM+ “kCn dk ioZr eas jgus okys dk p;kZ;okph ekuk x;k
gSA vcw>ekM+h xksM+ksa dk lEHkor% izkphu oxZ gSA ;s cLrj
esa ik;s tkrs gS vkSj bl lcdks dks **dks;rj** esa “kkfey
djrs gSA xksM+ jktuSfrd vkSj ,sfrgkfld lanHkZ esa Hkkjr
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o’kZ dh izeq[kre tutkfr gSA bUgksaus e/;izns”k] n.Mdk;]
NRrhlx<+] foU/kkpy vkSj cqnsy[k.M ds vf/kdka”k {ks=ksa ij
15 oha lnh rd “kklu fd;kA ¼mik/;k; ,oa “kekZ] 1999½

xksM+ yksx LokoyEch gksrs gSA mudh vko”;drk,a
lhfer gSA izk;% d`f’k rFkk f”kdkj buds thou ;kiu dk
tfj;k gSA izkphu dky esa xksaM+k dk izeq[k /ka/kk f”kdkj
djuk vkSj eNyh ekjuk Fkk ysfdu f”kdkj ij dkuwuh
cafn”ksa yx tkus ds dkj.k blesa dkQh deh vk x;hA
taxy esa jgus ds dkj.k xksM+ yksx izkphu dky ls oU;
inkFkksZ ij vR;kf/kd vkfJr jgrs gSA ;|fi bu yksxksa esa
dqVhj m|ksxksa dh iz/kkurk ugha gS rFkkfi viuh vko”;drk
ds vkStkj vkfn os Lo;a cuk ysrs gSA xksM+ fL=;kWa Vksdfj;ksa
,oa jfLl;kWa cukrh gSA ?kj ds m|kuksa eas os jsM rEck[kw rFkk
dqN Qy Qwy Hkh mxk ysrs gSA vktdy cgqr ls xksM+
[ksrh vkSj taxyksa esa etnwjh djrs gSa dqN yksx [kkuksa esa
Hkh dke djrs gSA ¼frokjh ,oa “kekZ] 1998½

vkfnokfl;ksa esa f”k{kk dk Lrj dkQh detksj jgk gS
D;ksafd bldh laLd`fr mUgsa ges”kk bl fn”kk esa vkxs c<+us
esa jksdrh jgh gSA ijUrq vkt gekjk lekt rst xfr ls
vkxs c<+ jgk gSA vr% xksM+ lekt ds ;wok- Hkh “kgjksa esa
vkdj mPp f”k{kk xzg.k dj jgs gS rFkk lekt dh izeq[k
/kkjk esa viuh lgHkkfxrk dj jgs gSA fo|ky; rFkk
egkfo|ky; esa v/;;ujr xksM+ tutkfr ds Nk=&Nk=kvksa
ds f”k{kk Lrj dk vkadyu djuk “kklu iz”kklu ds
fofHkUu fodkl ,tsafl;ksa ds fy;s egRoiw.kZ fo’k; jgk gS
D;ksafd lkaLd`frd izof̀Rr fHkUurk,a mudh fu’ifRr;ksa dks
izHkkfor djrh jgh gSA

lh[ks x;s fo’k; dh ijh{kk esa fo|kFkhZ }kjk izkIr fd;s
x;s izkIrkadksa dks mudh “kSf{kd miyfC/k dgk tkrk gSA
ekuo izof̀r lnSo ftKklq jgh gS] ;gh ÁòfÙk mUgs lnSo
dqN] djus] dqN lh[kus] dqN tkuus] ,oa dqN dj xqtjus
dh vksj izsfjr djrh gSA blh dkj.k og izk;% D;k] D;ksa
vkSj dSls vkfn iz'uksa ls lnSo my>k jgrk gS] vkSj mldh
;gha izòfÙk vuqla/kku dks tUe nsrh gSA vuqla/kku pkgs
fdlh Hkh {ks= dk gks mldk y{; lacaf/kr {ks= esa vuqRrfjr
iz'uksa ds mRrj [kkstuk] orZeku leL;kvksa ds lek/kku
[kkstuk] fojks/kh fl)karks dh lR;rk dks ij[kuk] uohu
izof̀Ùk;kas ,oa rF;ksa dh [kkst djuk] thou ,oa mlds
ifjos’k ls lacaf/kr vf/kd ls vf/kd tkudkjh izkIr djuk
vkfn gksrk gSa ekuo dh bl izòfÙk ds QyLo:i Kku dh

/kkjk izokfgr gqbZ rFkk lfn;ksa ls mldk ;g Øe pyk vk
jgk gSA Kku dh ;g izfdz;k vuUr gS tc rd /kjk ij
ekuo thou gS mldh ;g Kkufiiklk dHkh lekIr ugha
gksxhA fdlh Hkh {ks= esa lkfgR;] ml uhao dks cukrk gS]
ftlds vk/kkj ij Hkfo"; esa 'kks/k dk;Z fd;k tkrk gSa fdlh
fo"k; ds fodkl esa 'kks/k izk:i dk LFkku cukus ds fy,
'kks/kdrkZ dks iwoZ fl)karksa ,oa 'kks/k ls Hkyh&Hkkafr voxr
gksuk vko”;d gSA blls “kks/kdrkZ dks izLrqr v/;;u ds
xq.kkRed rFkk ek=kRed fo'ys"k.k gsrq fn”kk ladsr izkIr
gksrk gSA gj {ks= o gj izdkj ds vuqla/kku esa iqujkoyksdu
dk dk;Z fd;k tkuk vko';d gksrk gS] ftlds fcuk
vuqla/kku laHko gh ugha gksrkA iqujkoyksdu ls ;g Kkr
gksrk gS fd izLrkfor leL;k ds fdu&fdu igyqvksa ls
lacaf/kr fdl izdkj dk Kku igys ls gh miyC/k gS rFkk
mls fdl fn”kk esa dk;Z djus dh t:jr gSA vr% izLrqr
v/;;u ls lEcfU/kr dqN iwoZ ifj.kke fn;k x;k gSA

flag] ¼2014½ us tutkrh; ;wokvksa ds lanHkZ esa lkadsfrd
cqf) ,oa miyfC/k mUew[khdj.k dks ysdj vusd v/;;uksa
dh foospuk dhA ftlesa mUgksaus ik;k fd lkaosfx.k cqf)
tutkrh; ;wokvksa ds miyfC/k mUew[khdj.k esa egRoiw.kZ
Hkwfedk vnk djrh gSA Lukrd izFke o’kZ ds 66 yM+dksa
rFkk 66 yM+fd;ksa dks ydj feJk ,oa >k ¼2014½ us
vdkneh fu’iknu ds izHkko dk v/;;u fd;kA v/;ksijkUr
mUgksaus ik;k fd Nk=ksa dh rqyuk esa Nk=kvksa }kjk vf/kd
vdknfed fu’iknu dk izn”kZu fd;k x;kA

f=ikBh o ikaMs ¼2016½ us mPprj ek/;fed “kkykvksa
dh lkekftd vkfFkZd Lrj dk mudh lek;kstu {kerk
,oa “kSf{kd miyfC/k ij iM+us okys izHkko dk v/;;u fd;k
vkSj ik;k fd mPp lkekftd vkfFkZd Lrj ds fo|kfFkZ;ksa
dh “kSf{kd miyfC/k ,oa lek;kstu {kerk mPp gksrh gS]
,oa mudh “kSf{kd miyfC/k Hkh vf/kd gksrh gSA

mi;qDr lHkh v/;;u vyx&vyx {ks=ksa esa laikfnr
fd;s x;s tks fofHké pjksa ij vk/kkfjr FksA lacaf/kr lkfgR;
ds v/;;u ds le; “kks/kkFkhZ us vuqHko fd;k fd fo|kfFkZ;ksa
ds fyax dk mudh “kSf{kd miyfC/k ij ÁHkko dh vksj
/;ku nsuk Hkh vko”;d gSA “kks/kkFkhZ }kjk ÁLrqr “kks/k
v/;;u blh fn”kk esa fd;k x;k ,d fouez Á;kl gSA

mn~n s';
xksaM tutkfr ds Nk= ,o Nk=kvksa dh 'kSf{kd

miyfC/k esa varj Kkr djukA
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rkfydk Øekad 1
xksaM tutkfr ds Nk= ,oa Nk=kvksa dh 'kSf{kd miyfC/k dk lkaf[;dh; fo'ys”k.k

vkjs[k Øek ad 1

xksM+ tutkfr;ksa ds Nk= ,oa Nk=kvksa dh 'kSf{kd miyfC/k dk vkjs[k

Øekad 'kSf{kd miyfC/k N M SD Vh&ewY;

1- Nk= 400 66.96 10.14

2.72
2- Nk=k 400 64.81 12.07

df = 798,               P<0.01           lkFkZd vUrj

U;kn'k Z
izLrqr v/;;u esa nqxZ ,oa jktukanxkao ds d{kk  vkBoh

ds 800 xksaM fo|kfFkZ;ksa dk p;u mís'; iw.kZ xSj vuqikfrd
;kn`fPNd fof/k ls fd;k x;k gSA
midj.k

izLrqr v/;;u esa 'kSf{kd miyfC/k  ekiu ds fy,
midj.k ds :i esa MkW- izeksn uk;d }kjk fufeZr 'kSf{kd
miyfC/k VsLV dk iz;ksx fd;k x;k gSaA
lkaf[;dh fo'ys"k.k

izLrqr v/;;u esa lkaf[;dh; fo'ys"k.k ds :i esa
e/;eku] izekf.kd fopyu ,oa Vh&ewY; dk mi;ksx

fd;k x;k gSA izLrqr ifjdYiuk dh tk¡p gsrq xzkeh.k ,oa
'kgjh ifjos'k ds d{kk vkBoh ds xksM+ tutkfr ds 800
Nk=&Nk=kvksa dks p;fur fd;k x;k gSA vkadM+ksa ds
Li"Vhdj.k ds fy, e/;eku] izekf.kd fopyu rFkk
Vh&ewY; dh x.kuk dh xbZ gS ftls v/kksfyf[kr rkfydk
Øekad 1 esa n'kkZ;k x;k gSA

H
1
xksaM tutkfr ds Nk= ,o Nk=kvksa dh 'kSf{kd

miyfC/k esa lkFkZd varj ugha ik;k tk,xkA
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frokjh] fot; dqekj] ¼2001½ NRrhlx<+ dh tutkfr;kW] fgeky; ifCyf'kax gkml] eqacbZ] i`"B 280&10

mik/;k;] fot; “kadj ,oa “kekZ] fot; izdk”k ¼1999½ Hkkjr dh tutkrh; laLd`fr] e/;izns”k fgUnh xzaFk
 vdkneh] Hkksiky] i’̀B 76&77

frokjh] f”ko dqekj ,oa “kekZ] Jh dey ¼1998½] e/;izns”k dh tutkfr;kW a] e/;izns”k fgUnh xzaFk vdkneh] Hkksiky]
i’̀B 86&87

f=ikBh o ik.Ms; ¼2016½- mPPkrj ek?;fed “kkykvksa dh lkekftd&vkfFkZd Lrj dh mudh lek;kstu {kerk
 ,oa “kSf{kd miyfC/k ij iM+us okys izHkko dk v?;;u] Research Digest vol-11, issue-112 April - june

2016 , 2July –Sept2016.



mijksDr rkfydk Øekad&1 ds voyksdu ls Kkr
gksrk gS fd xksaM tutkfr ds d{kk vkBoha ds Nk=ksa dh
'kSf{kd miyfC/k dk e/;eku 66-96 o izekf.kd fopyu
10-14 rFkk Nk=kvksa dh 'kSf{kd miyfC/k dk e/;eku
64-81 o izekf.kd fopyu 12-07 gS rFkk nksuksa ds e/;
Vh&ewY; 2-72 izkIr gqvk tks fd Lora=rk dh dksfV 798
ij 0-01 lkFkZdrk Lrj ij lkj.kh eku ¼2-56½ ls vf/kd
gSA blls Li"V gksrk gS fd Nk= ,o Nk=kvksa ds 'kSf{kd
miyfC/k esa lkFkZd varj ik;k x;kA

vr% gekjh ifjdYiuk ÞxksaM tutkfr ds Nk= ,o
Nk=kvksa dh 'kSf{kd miyfC/k esa vUrj ugha ik;k tk,xkAß
vLohd`r gksrh gSA

bldk dkj.k ;g gS fd Nk=ksa dks f”k{kk ds vf/kd
volj o lqfo/kk;sa izkIr gksrh gS fdUrq Nk=kvksa dks lqfo/kk;sa
miyC/k ugha gks ikrh gSA lkFk gh lkFk Nk=kvksa ds ekeys
esa ikyd Mjs gksrs gSa mUgsa f”k{kk ds iwjs volj ugha fnyk
ikrs gSaA ftlds dkj.k Nk=kvksa dh 'kSf{kd miyfC/k Nk=ksa
ls de ik;h tkrh gSA
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Hkkjr dh lalnh; yksdrkaf=d jktuSfrd O;oLFkk esa
xzke iapk;r iztkra= dh izFke lh<+h ekuh tkrh gSA tgka
ls jktuhfr dh izFke ikB”kkyk ds :i esa jktuhfrd
izf”k{k.k ,oa usrR̀o dk fodkl izkjaHk gksrk gSA blh izdkj
Hkkjr dh lkekftd O;oLFkk esa Hkh Lo”kklu dh ijEijk dks
ns[krs gq, Lok/khu Hkkjr esa xzkeh.k o {ks=h; Lrj ij
iz”kklu ,oa fodkl ds ra= dks fodsfUnzr djus dk iz;kl
vkjaHk fd;k x;kA lafo/kku ds fuekZrkvksa us Hkh ,d lhek
rd bl fopkj dks ekU; fd;k vkSj uhfr funsZ”kd fl)karksa
esa bldk lekos”k fd;k x;kA

lafo/kku ds vuqPNsn 40 ds Hkkx 4 esa dgk x;k fd
jkT; iapk;rksa dk xBu djsxk vkSj mls bl izdkj ds
vf/kdkj iznku djsxk ftlls xkao Lo”kklu ds :i esa dk;Z
dj ldsA bl fopkj dks xfr iznku djus ds fy;s 1952
esa lkeqnkf;d fodkl dk;ZØe gkFk esa fy;k x;k] ftlls
xzke Lrj ij xzke dk;ZdrkZ yxkus dh ;kstuk cuhA bls

jktuSfrd usr`Ro gh fodkl dk ekxZ iz”kLr djrk gSA pkgs og usr`Ro iapk;r dk gks] izns”k dk
vFkok ,d jk’Vª dk gksA usr`RodrkZ ;fn dq”ky] bZekunkj] ifjJeh vkSj f”kf{kr jgs rks fuf”pr :i
ls ogka fodkl dh xaxk cgsxh vkSj usr`RodrkZ esa blds foijhr xq.k gS rc ogka fouk”k dh laHkkouk
cuh jgsxhA jktuSfrd usr`Ro o fodkl dh ckr vkt loZ= gks jgh gS] Lora= Hkkjr esa xzkeh.k o
{ks=h; Lrj ij iz”kklu ,oa fodkl ds ra= dks fodsfUnzr djus dk iz;kl fd;k x;k gSA yksdrkaf=d
fodsUnzhdj.k ds QyLo:i lekt ds lHkh oxksZ dks usr`Ro dk volj izkIr gqvk gSA fo”ks’kdj fiNM+s
oxksZ dks usr`Ro dh fn”kk esa volj izkIr gqvk gSA jktuSfrd usr`Ro dh ckr vkt loZ= gks jgh gSa
fo”o vkt dbZ [kseksa esa caVk gqvk gS] fQj Hkh ekuo lalk/ku dk fodkl lokZf/kd egRoiw.kZ gSA ;fn
jkT; esa vU; HkkSfrd lalk/ku vkfn u Hkh gks rks Hkh ekuo ds fodkl ls gh cgqr dqN izkIr fd;k
tk ldrk gSA

dk;ZdrkZ “kfDr ds ek/;e ls xzke laxBu izlkj rFkk
fodkl dk;Z dks xfr nsus dk iz;kl vkjaHk fd;k x;kA
izFke iapo’khZ; ;kstuk ds vuqHko ls ;g eglwl fd;k x;k
fd xkao ds detksj oxZ] nLrdkj] NksVs fdlku] Hkwfeghu
vkfn dh Hkkxhnkjh lkeqnkf;d fodkl rFkk foLrkj dk;ZØekasa
esa ugha fey ikrh gSA vr% lkekftd] vkfFkZd ,oa jktuSfrd
Lrj ij detksj oxZ dh lexz Hkkxhnkjh ds fy;s vf/kd
dkjxj iz;kl fd;k tkuk vko”;d le>k x;kA bl
n`f’V ls tuojh 1957 esa Jh cyoar jk; esgrk dh
v/;{krk esa v/;;u ny dk xBu fd;k x;kA bl lfefr
dh flQkfj”kksa ds ckn 2 vDVwcj 1959 dks ukxkSj esa ns”k
ds fof/kor iapk;rh jkt dh LFkkiuk dh x;hA 1959 ds
yxHkx ,d n”kd rd iapk;rh jkt dh izxfr ds fy;s
dsUnz vkSj jkT;ksa ds }kjk dne mBk;s tkrs jgs] ysfdu
1965&1969 ds e/; ;s mRlkg Hkh BaMk iM+ x;k vkSj
1969&1977 ds le; iapk;rh jkt laLFkkuksa ds fy;s iru
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dk dky jgkA 1977 esa v”kksd esgrk dh v/;{krk esa ,d
lfefr dk xBu fd;k x;k] ftls 1980 esa rkRdkyhu
dkaxzsl ljdkj us Lohdkj ugha fd;kA 1985 esa th- ch-jko
dh v/;{krk esa Hkh lfefr cukbZ x;h] ftlus [k.M Lrjh;
iqu:RFkku ij cy fn;k ysfdu bl ij Hkh vey ugha
fd;k tk ldkA ,slk gh gJ 1986 esa cuh fla?koh lfefr
dh fjiksVZ dk gqvk vkSj fQj vkf[kjdkj og fnu vk gh
x;k tc ujflEgkjko ljdkj us jktho xka/kh ljdkj ds
rS;kj fd;s x;s iapk;rh jkt laLFkkvksa ls lacaf/kr fo/ks;d
dks la”kksf/kr dj fnlEcj 1992 esa 73 oka lafo/kku
la”kks/ku ds :Ik esa laln esa ikfjr djok;kA ;g 73 oka
lafo/kku la”kks/ku vf/kfu;e 24 vizSy 1993 dks ykxw fd;k
x;kA 1

yksdrkaf=d fodsUnzhdj.k dh fn”kk esa 73oka lafo/kku
la”kks/ku ehy dk iRFkj lkfcr gqvkA fodsUnzdhj.k dh bl
izfdz;k ls lekt ds lHkh oxksZ dks usr`Ro dk volj izkIr
gqvk gSA fo”ks’kdj fiNM+s oxksZ dks usr̀Ro dh fn”kk esa volj
izkIr gqvkA ;|fi cyoar jk; esgrk lfefr us ftyk
ifj’kn esa nks efgykvksa dks ykus dh vuq”kalk dh Fkh] ij
bl vf/kfu;e esa mUgsa izR;sd Lrj ds iapk;r esa ,d
frgkbZ LFkku fnyk;k gSA

jktuhfr esa vuqlwfpr tkfr dh Hkkxhnkjh lqfuf”pr
djus dk iz”u vkt jk’Vªh; egRo dk gSA vU; leL;kvksa
dks NksM+dj vuqlwfpr tkfr;ksa ds jktuSfrdhdj.k ,oa
jktSufrd lRrk dk fuekZ.k izfdz;k ds dsUnz esa igqapus tSls
vge iz”uksa ij lEiw.kZ ns”k esa cgl fNM+h gSA jk’Vª dh
vf/kdka”k tula[;k vuqlwfpr tkfr dh gksus ds ckotwn
fuokZfpr inksa ij mudh la[;k ux.; gSA jktuhfr esa
vuqlwfpr tkfr;ksa dh fuEu fuHkZjrk] lkekftd jhfrfjokt]
ijLij,Wa tSls n`f’Vdks.k vuqlwfpr tkfr;kaa dh jktuSfrd
fuf’dz;rk ds ewy vk/kkj gSA vuqlwfpr tkfr ds yksx jk’Vª
esa vf/kdka”k dk;ksZ dk fu’iknu djrs gSa] ijUrq os ek= 10
izfr”kr vk; vkSj 1 izfr”kr mRiknu ds lk/kuksa ds
vf/kdkjh curs gSA

vuqlwfpr tkfr;kas dh fLFkfr ij xfBr lfefr dh
fjiksVZ ds i”pkr~ iapk;rh jkt Lrj ij vuqlwfpr tkfr;ksa
ds l”kfDrdj.k dh vko”;drk eglwl dh xbZA 1992 esa
73oa lafo/kku la”kks/ku ds i”pkr~ xkaoks esa vuqlwfpr tkfr;kas
dh jktuhfrd egRokdka{kk c<+h gS vksj xkaoksa esa ,d u;h
dzkafr dk lw=ikr gqvk gSaA xkaoksa esa vuqlwfpr tkrh; usr̀Ro

dk izknqHkkZo gqvk ;|fi xkaoksa esa vf”k{kk] xjhch] dqjhfr;ka
o usr`Ro dh vuqHkoghurk vkfn ds jgrs mUgsa vusd
pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+ jgk gSA ysfdu vuqlwfpr
tkrh; usr`Ro dh rqyuk o’kksZ ls lRrk lq[k Hkksxus okys
vU; oxksZ dh dk;Z iz.kkyh ls lek;ksftr ugha gSA oSls Hkh
fuokZfpr inksa ij igqapus ek= ls gh vuqlwfpr tkrh; oxZ
“kfDr lehdj.k ds “kh’kZ ij ugha igqap ik;s gSaA mUgsa
ifjokj ds LFkkfir usr̀Ro vkSj lalnh; la?kh; vkSj ukSdj”kkgh
usr`Ro ,oa tkrh; lkEiznkf;d xBca/kuksa ds :i esa vusd
pqukSfr;kas dk lkeuk djuk iM+ jgk gSA os yksx tks
vuqlwfpr tkrh; usrR̀o ds vlQyrk gkssus dh ckr djrs
gS viuk tu leFkZu c<+kus ds fy;s vuqlwfpr tkfr;ksa ds
leFkZu dh gksM+ yxkrs jgrs gSaA 2

lkekU; cksypky dh Hkk’kk esa tks lekt ds nwljs yksxksa
dk ekxZn”kZu djrk gS mldk laxBu djrk gS vkSj
ftldh bPNk dks yksx ekurs gS mls ge usr̀RodrkZ dgrs
gSA usr`Ro ,d lkekftd euksoSKkfud rF; gS ftldk
O;fDr;ksa ds y{k.kksa esa fo”ks’k LFkku gSA ftl izdkj lekurk
vksj lqj{kk ds ewY;ksa dh [kkst us jktuhfr dh izd`fr dks
cnyk gS] mlh izdkj usr`Ro us Hkh jktuhfr dh lajpuk
vkSj izd`fr dks izHkkfor fd;k gSA yksdra= esa usr`Ro }kjk
lewgksa dk fuekZ.k fd;k tkrk gSa lkFk gh og lewg dh
xfrfof/k;ksa dks fu;af=r vkSj lapkfyr djrk gSaA jktuhfr
O;oLFkk esa usr`Ro dk Hkh lokZf/kd izHkko gksrk gSA usr`Ro
vius O;fDrxr ewY;ksa ds vuqlkj vius lewg ds lnL;ksa
dk funsZ”ku djrk gS vkSj muds lkewfgd O;ogkj dk
izfreku LFkkfir djrk gSA ,d ldkjkRed n`f’Vdks.k
okyk usr`Ro lekt dks ,d lw= esa cka/kdkj ekxZn”kZu
djrk gSA 3

jktuhfrd usr`Ro dk fodkl vkSj lQyrk iwjh rjg
jktuhfrd nyksa dh jhfr&uhfr ij vkfJr gksrh gSa usr̀Roksa
dk p;u jktuhfr ny djrs gS vkSj turk bl p;u ls
Hkh fdlh dks pqurh gSA yksdra= ds lQy lapkyu gsrq
vPNs usr̀Ro dh vko”;drk gksrh gS fdUrq usr̀Ro ogah izkIr
dj ikrk gS ftls tu leqnk; ds ,d cM+s Hkkx dk leFkZu
izkIr gksrk gSA fl)kar% ;g vk”kk dh tkrh gS fd ny ds
fo/kku ds vuqlkj fuokZpu ls gj Lrj ij ny dks usr`Ro
izkIr gksxkA fdUrq O;ogkj esa ;g izfdz;k bruh ljy vkSj
lgt ugha gksrh gSA usr`Ro djus okyk O;fDr ;ksX; vkSj
n{k gksus ds lkFk&lkFk tu vkd’kZ.k Hkh j[krk gks ;g
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vko”;d ugha gksrk gSA jktuSffrd nyksa ds le{k usr`Ro
ds lanHkZ esa ;g ,d eq[; leL;k gS fd usr̀Ro ,slk gks tks
oksV [khapus okyk gksA oksV [kahapus dh vkdka{kk ds dkj.k
jktuSfrd ny vius {ks= ds izfl) O;fDr;ksa dks jktuhfrd
nyksa esa LFkku ns nsrs gSA bl dkj.k fQYe] dyk vkSj
vjktuhfrd {ks=ksa ds O;fDr Hkh jktuhfrd nyksa esa izos”k
ik tkrs gSA ;s O;fDr de iz;kl ls usr`Ro izkIr dj ysrs
gSA vktknh ds ckn jktuhfr dk yksdO;kihdj.k gqvk gSa
jktuhfr ds yksdO;kihdj.k ls usr`Ro ds fodkl dh
izfdz;k dk QSyko gqvk gSA ftlls ,sls O;fDr Hkh jktuhfr
ds usr`Ro ikus esa lQy gq, gS] tks tkfr] oa”k] /keZ{ks=
vFkok vU; fdlh NksVs fo’k; dks ysdj turk ds lkFk
lca/k cukus esa prqj FksA jktuhfr esa usr`Ro fuekZ.k dh
izfdz;k dks ny fuekZ.k dh izfdz;k us Hkh izHkkfor fd;k gSaA
nyksa esa O;fDr izeq[k gks x;s gS rFkk laxBu vkSj tuHkkouk
f}rh; Js.kh ij vk x;h gSA jktuSfrd nyksa esa lxBu ds
izfr ewY;ksa dh izfrc)rk dk fodkl u gksdj usr`Ro ds
izfr izfrc)rk dk fl)kar LFkkfir gksus ls vusd voxq.kksa
dk izos”k gqvk gS vkSj jktuhfrd nyksa esa fodkl dh
izfdz;k dqan gqbZ gSA

iz/kkuea=h ia- tokgj yky usg: dh igy ij lu~
1952 ls lkeqnkf;d fodkl dk;Zdze vkjaHk gqvkA bldk
mn~ns”; fu;kstu ,oa lkekftd iqu:)kj dh jk’Vªh;
;kstukvksa ds izfr ns”k dh xzkeh.k turk ,oa tutkrh;
{ks= esa lfdz; :fp iSnk dh tk ldsA fdUrq ;g dk;Zdze
foQy jgk D;ksafd bls ljdkjh egdesa dh rjg pyk;k
x;k vkSj xkaoksa ds fodkl ds ctk; lkeqnkf;d fodkl dh
ljdkjh fe”kujh ds foLrkj ij gh T;knk tksj fn;k x;kA
bu cqjkbZ;ksa dks nwj djus dk mik; ;g Fkk fd okLrfod
lRrk lEiUu yksdrkaf=d LFkkuh; laLFkkvksa dks “kq: djus
LFkkuh; jktuhfr ds fo’k dks dkcw esa fd;k tk, vkSj
bldk bZykt gks ldrk Fkk] iapk;rhjkt D;ksfd lkeqnkf;d
fodkl dk;Zdze ds le; ,slk vuqHko fd;k x;k fd yksxksa
dh lgHkkfxrk ds fcuk xzkeh.k leqnk; dk iqufuekZ.k laHko
ugha gS vkSj lgHkkfxrk dsoy iapk;rhjkt laLFkkvksa ds gh
ek/;e ls izkIr dh tk ldrh gSA 4

Hkkjr esa usr̀Ro dk QSyko xka/khth ds jk’Vªh; vkanksyuksa
ds ifj.kke Lo:i gqvk] D;ksafd xka/khth us jk’Vªh; vkanksyu
esa lHkh izdkj ds yksxksa dks ,d= fd;kA ;|fi lHkh leku
:i ls xq.koku ugha Fks ysfdu LoPN vkanksyu ds uSfrd

okrkoj.k rFkk xka/khth ds izfr izfrHkkoku uSfrd Lo:i ds
lanHkZ esa vkdkj mUgksaus lglk gh mPPrk izkIr dj yhA
fdlh Hkh izdkkj dk lewg gks pkgs ekuoksa dk ;k i”kqvksa dk
buesa lnSo ,slk O;fDr ik;k tk;sxk tks fd nwljksa ls Js’B
fn[kkbZ iM+sxkA ;fn O;fDr lewg ds vU; O;fDr;ksa ds
O;ogkjksa dk fu;a=.k o ekxZn”kZu djrk gSA Lo;a viuh
cqf)erk] vuqHko] lewg fgr dh lPph Hkkouk] ;ksX;rk
vkfn xq.kksa }kjk mUgsa izHkkfor djrk gS vkSj lkewfgd fgr
ds thrs tkxrs izrhd ds :i esa lewg ds O;fDr;ksa dh
izsj.kk dks lqjf{kr j[k ldrk gSA

tc fdlh ds lkekftd lewg ds ,d lnL; dk
O;ogkj ml lewg ds “ks’k O;fDr;ksa ds O;ogkj dks izHkkfor
djrk gSA ijUrq mu O;fDr;ksa O;ogkj ij ml ,d O;fDr
dks mruk izHkkfor ugha djrs ,oa ,slh fLFkfr esa ml
O;fDr dk O;ogkj mPpdksfV dk gksrk gS] uSfrdrk ds
vk/kkj ij Js’B ekuk tkrk gSa mlh Js’Brk ds dkj.k
mudk fu;a=.k o ekxZn”kZu Lohdkj dj mlds vkn”kksZ dk
ikyu djrs gS ,oa mldks viuk lg;ksx iznku djrs gS
vkSj mls viuk usr`Ro iznku djrs gSA vr% usr`Ro vkSj
uSfrdrk ,d&nwljs ds iwjd gS] fcuk uSfrdrk ds usr`Ro
v/kwjk gS] D;ksafd uSfrdrk vk/kkj ij gh tulewg mls
viuk usr`Ro Lohdkjrk gSA usr`Ro ds fy;s uSfrdrk
vko”;d gSA lHkh /keksZ dk ewy mn~ns”; ;gh gS fd gekjk
uSfrd O;ogkj Bhd jgs D;ksafd blh ds }kjk euq’;&euq’;
ij ijLij Js’B laca/k cuk ldrk gSA usrR̀o vkSj uSfrdrk
nksuksa dks O;fDr Lohdkj djrk gSA D;ksafd os O;fDr ds
thou dk ekxZ iz”kLr djrs gSaA

fiNys 60 o’kksZ esa lapkj lk/kuksa esa lq/kkj ds dkj.k
loZFkk LFkkuh; thou “kSfy;ksa dh izfr’Bk ?kVh gSA nsgkrh
usrkvksa esa de ls de le; esa izfrfu’Br thou i)fr;ksa
dks viukus dh izòfRr c<+h gS vkSj bl izfdz;k esa nh?kZdkyhu
izHkko Lo:i lkaLd̀frd vusd:irk esa deh vkSj ,d:irk
esa of̀) gqbZ gSA

usr̀Ro euks lkekftd iz?kVuk gSA ekuo euksfoKku ds
vuqlkj usr`Ro ekuo ds xq.kksa ,oa ifjfLFkfr;ksa ls mRiUu
og mHk;i{kh; O;ogkj gS ftlesa fdlh lewg ds varxZr
,d O;fDr vU; O;fDr;ksa dks lkisf{kr :i ls vf/kd
izHkkfor djrk gS] ftruk fd nwljs mls izHkkfor djrs gSA
fdlh Hkh lekt dh laLd̀fr gh ml lekt dh jktuhfrd
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laLdf̀r dks fu/kkZfjr vkSj fu;fefr djrh gSA jktuhfrd
laLd`fr dh vo/kkj.k crkrh gS fd fdlh lekt dh
ijEijk,a mldh lkoZtfud laLFkkvksa dh vkRek mlds
ukxfjdksa dh vkdka{kk,a] mudk lkewfgd foosd rFkk vusd
usrkvksa ds rjhds vkSj lfdz; gksus ds fu;e ;fn dsoy
,sfrgkfld vuqHko dh mit ugha gS] cfYd lc ,d
vFkZiw.kZ O;oLFkk ds vax gS vkSj laca/kksa dk ,d cks/kxE;
Li’V rkukckuk mifLFkr djrs gSA jktuhfrd laLdf̀r dh
tM+s lkoZtfud ?kVukvksa vkSj O;fDrxr vuqHkoksa esas leku
:i ls fufgr gSaA bl rjg ,d lekt dh laLd`fr ds
vk/kkjHkwr fo”okl ewY; ,oa vkn”kZ lkekU;rk jktuhfrd
laLdf̀r ds fu/kkZj.k esa izeq[k Hkwfedk vnk djrs gSA O;fDr
ds lkaLd`frd O;ogkj dh izof̀Rr;ka mlds jktuhfrd
O;ogkj dks izekf.kr djrs gSaa ;fn lekt ds uSfrd ewY;
xgjs iSBs gS rks jktuhfr ds fofHkUu i{kksa es uSfrd i{k dh
iz/kkurk ǹ’VO; gksaxsaA blh rjg ;fn lekt esa LosPNkpkfjrk]
O;fDrokfnrk] HkkSfrdokn ,oa vfrlq[kokn dk izpyu gks
rks usrR̀o ds vf/kuk;doknh ,oa LosPNk/kkjh rFkk vuSfrd
gksus dh laHkkouk cyorh gksrh gSA 5

vkt HkkSfrd lalk/kuksa dk vf/kdkf/kd iz;ksx  vk/kqfud
lanHkZ esa mRre thou dk ewyra= cu pqdk gS vkSj blh
y{; dks izkIr djus ds fy;s usrR̀o O;fDrxr] lkekftd
,oa jk’Vªh; Lrj ij iz;kl dj jgk gSa vkt miHkksDrkoknh
laLd`fr ds ;qx esa lekt dh eq[;/kkjk ds varxZr /ku
nkSyr gh lekt esa lc dqN fu/kkZfjr dj jgk gSaA blh ds
lgkjs Hkz’V] csbZekuksa rFkk /kks[kscktksa dks bTtr fey jgh
gSaA ew[kksZ dks fo)ku rFkk turk ds yqVsjksa dks tu uk;d
lacksf/kr fd;k tkrk jgk gSA iSls ls lc dqN izkIr gks jgk
gSA ,sls usr`RodrkZ ekuoh; ewY;ksa dh n`f’V ls izk;% fxjs
gq, gSaA ekuoh; ewY;ksa dh bl fxjkoV ds fy, usr`Ro
ftEesnkj gSaaA D;ksafd og jk’Vª thou dks lgh fn”kk nsus esa
u flQZ v{ke jgk gS cfYd Lo;a bl vjktdrk vkSj
HkkSfrdrk dh ywV [klksV esa layXu gks x;k gSA usr`Ro
drkZvksa ds oSHko ,oa ,s”o;Z dks ns[kdj vU; yksx Hkh
xq:Rokd’kZ.k dh rjg bl izdkj ds thou vkSj vkjp.k esa
rYyhu gks x;s gSaA jktuhfrd usrR̀o us Hkkjr ds fofHkUu
?kVdksa dks ,d “kfDr ds :i esa ns[kk vkSj vius&vius
LokFkZ ds fy;s mudk mi;ksx vkjaHk dj fn;kA dksbZ Hkh
?kVd ;gka rd dh tutkrh; lekt Hkh fc[kjko ls ugha
cp ik;kA Qyr% /keZ dh “kfDr] laxBu vkSj usr`Ro

fodflr gqvk] laiznk; dh “kfDr vkSj mldk usr`Ro]
vYila[;d dh “kfDr vkSj mldk usr̀Ro vuqlwfpr tkfr
dh “kfDr vkSj usr`Ro] vkfn tutkfr;ksa dh “kfDr vkSj
mudk usr`Ro] xzkeh.k] “kgjh] {ks=h;] LFkkuh; “kfDr ;gka
rd fd fgalk ,oa lkekftd leL;kvksa dks Hkh “kfDriqat ds
:i esa ns[kk vkSj mlds usr`Ro mHkjs ij ,d jk’Vªh; lksp
,oa jk’Vªh; dfVc)rk u gksus ds dkj.k buesas ijLij
fo?kVukRed “kfDr dk laj{k.k gks jgk gS] tks fuf”pr gh
fparu vkSj fo”ys’k.k dk fo’k; gSA 6

lRrk ds “kh’kZ ij fojkts usrkx.k gekjh u;h ih<+h ds
lkeus lq[koknh vkn”kZ izLrqr dj jgs gS vkSj blhfy;s ;g
LokHkkfod gh gS fd og jkrksa jkr djksM+ks vjcksa dh dekbZ
dk liuk ns[ks vkSj ml LoIu dks lkdj djus ds fy;s
pkgs fo”kky taxyksa dh voS/k dVkbZ djk;s] pkgs ljdkjh
tehuksa ij ;su&dsu izdj.k dCtk djsa vFkok turk ds
/ku dks gM+ius dh O;wg jpuk;s djsaA nqHkkZX; gh gS fd
gekjs usrkx.k mUgsa bl fufeRr lgk;rk nsus esa ihNs ugha
jgrs gSaA os gh gekjs Hkfo’; ds fu;ark cuus okys gSa D;ksfd
vkxs pydj os gh pquko yM+saxs vkSj thrsaxs vkSj bl izdkj
vkn”kksZ dh /kfTt;ka mM+kus dk ;g dze vkSj c<+rk tk;sxkA
Li’V gS fd  /ku vuSfrd rjhdksa ls vftZr djrk gS vkSj
fQj pquko thrus ds ckn mldk y{; bl /ku jkf”k dks
nl xq.kk D;k lkS xq.kk djus dk jgrk gSaA bl izdkj
vuSfrdrk dk pdz gekjs xzkeh.k ,oa jk’Vªh; thou esa
/kM+Yys ls py jgk gSA vkt Hkkjrh; lekt esa l̀tukRed
vuSfrd usr`Ro tUe ys jgk gSA ftlds ifj.kke Lo:i
mis{kk dh jktuhfr] mis{kk dk usr`Ro] migkj dk usr`Ro
fodflr gqvk gSA fuUnk dh jktuhfr ,oa fuUnk dk usr̀Ro
frjLdkj dk usrr̀o] ?k.̀kk dh jktuhfr ,oa ?k.̀kk dk usr̀Ro
fodflr ,oa iYyfor gksrk tk jgk gSA okLro esa usr`Ro
,d izdkj dk var%fØ;kRed O;ogkj gS tks ussrk rFkk
lnL;ksa ds chp gksrk gSaA nksuksa ,d nwljs dks izHkkfor djrs
gS] fQj Hkh usrk dk izHkko lnL; ;k vuq;kf;ksa ij vf/kd
iM+rk gSA og yksxksa ds O;ogkjksa dks funsZf”kr rFkk fu;af=r
Hkh djrk gS pawfd lewg esa ussrk dh fof”k’V fLFkfr gksrh gS
bl dkj.k lnL; mlds izfr v/khurk dk Hkh vuqHko
djrk gSA 7

fu’d’k Z
vuqlwfpr tkfr oxZ ,d yEcs le; ls nck o “kkssf’kr

dh Js.kh esa vkrk FkkA Hkkjr tSls fo”kky ns”k esa fodkl ds
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fy;s lcls cM+h leL;k Fkh fd izR;sd oxZ ds gkFkksa esa
usr`Ro dh {kerk gks lc feydj fodkl dh xfr dks
c<+kok nsaA ijUrq tks oxZ izkjaHk ls gh “kksf’kr Fkk ml oxZ
dks vkxs dSls yk;k tk;s ;s fpark dk fo’k; FkkA  iapk;rh
jkt O;oLFkk ds ek/;e ls gh ,d ekxZ fn[kkbZ fn;kA
f=Lrjh; iapk;rh jkt O;oLFkk dks ykxw dj xkao Lrj ls
vuqlwfpr tkfr oxZ dks vkxs ykus rFkk buds gkFkksa esa
usrR̀o lkSaius dk iz;kl fd;k x;kA lkFk gh xzke lHkk ds
ek/;e ls vuqlwfpr tkfr ds yksxksa dks lnL; cuk;k x;k
o iapk;rh jkt O;oLFkk esa bl oxZ dks vkj{k.k iznku dj
ds vf/kd la[;k esa bUgsa jktuhfr ls tksM+us dk iz;kl
fd;k x;kA vkj{k.k O;oLFkk rFkk vusd ;kstukvksa ds

ek/;e ls vuqlwfpr tutkfr oxZ ds gkFkksa esa usr`Ro dh
deku lkSaius dk iz;kl fd;k x;kA

mi;qZDr vuqlwfpr tkfr ds fodkl o usr`Ro ds fy,
vc rd ftruh Hkh ;kstuk vusd ek/;e ls iapk;rh jkt
O;oLFkk o ljdkj ds }kjk pyk;h x;h mldk izHkko
fn[kkbZ nsus yxk gS dgh u dgh ;s oxZ vkt usr`Ro djus
vkxs vkus yxk gS o jktuhfrd nf̀’V ls Hkh budk fodkl
o ;ksxnku fn[kkbZ nsrk gSA bl izdkj vxj ;kstuk;sa
fØ;kfUor gksrh jgh rks fuf”pr gh oks le; nwj ugha fd
lekt ds Åaps oxksZ dh Hkkarh vuqlwfpr tkfr viuk iwjk
;ksxnku nsxh o jktuhfr o Hkkjr ds fodkl esa budk
viuk ,d vyx LFkku gksxkA
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,d detksj yM+dh dh dgkuh 1

bl dgkuh dk dFkkud ,slh ukjh ds pfj= dk
izfrfuf/kRo djrk gS] tks ckj&ckj viuh bPNk ds fo:)
dk;Z djus ds fy, foo”k gks tkrh gSA :ik esa cpiu esa
aLdwy NqM+ok fn;k tkrk gSA og pkgdj Hkh firk ds bl
fu.kZ; dk fojks/k ugha dj ikrhA mls viuh bPNk ds
fo:) firk ds fu.kZ; ij ekek ds ;gka jgus tkuk iM+rk
gSA ;gka Hkh og detksj fl) gksrh gSA ekek ds ;gka jgrs
gq, muds ikfYyr yfyr ls mlds laca/k ?kfu’B gks tkrs
gSA yfyr ds fons”k es jgrs gq, gh :ik dk fookg mlds
firk dh bPNkuqlkj vU;= r; gks tkrk gSA :ik dh

tSu /keZ ds vuq;k;h gksrs gq, Hkh Jherh eUuw Hk.Mkjh dk ifjokj vk;Z lekt dh ekU;rkvksa ls
Hkh izHkkfor Fkk vr% ifjokj ds lkjs lnL; [kqYys vksj jk’Vªh; fopkjksa ls vksrizksr Fks blfy, mUgksaus
viuh iqf=;ksa dh f”k{kk nh{kk esa fdlh izdkj dh deh ugha eUuw dh jpukvks esa dgha fNNksjsu ;k
gYdkiu ugha gSA eUuw th dh dgkfu;ka iatkch] xqtjkrh] ejkBh] dUuM+] rsyxw] eYy;kye] vaxzsth
vkfn dbZ Hkk’kkvksa esa vuqokfnr gks pqdh gSA Jherh HkaMkjh dh dgkfu;kW ,d detksj yM+dh dh
dgkuh] vdsyh] etcwjh] ltk rFkk rhljk vkneh es ikfjokfjd thou lacaf/kr ewY;ksa dh izk/kurk
gSA ;gkWa ij mDr dgkfu;ksa es fo|eku ekuoh; ewY;ksa dh [kkst djus dh dksf”k”k dh x;hA
v/;uksijkar ik;k x;k fd dk foospuk dj jgs gS] ftuesa mUgksaus ikfjokfjd thou ds fofHkUu i{kksa
dk fp=.k fd;k gSaA ,d detksj yM+dh dh dgkuh dh izeq[k ik= :ik }kjk detksj Hkkoksa ,oa
fo;ksx ds gksrs gq, Hkh ,d iRuh dh e;kZnkvksa dk ikyu djrs gq, varr% vius pfj= dk mTtoy
i{k izdV fd;k x;k gS rks vdsyh vkSj etcwjh uked dgkfu;ksa esa ysf[kdk us o`)koLFkk ds
vdsysiu ds laekl dks izLrqr fd;k gSA ltk dgkuh esa eUuw Hk.Mkjh us ,d VwVrs gq, ifjokj
dh O;oLFkk dk fp=.k fd;k gS] tcfd rhljk vkneh dgkuh esa ukf;dk ds fookg ds rhu o’kksZ
ckn Hkh larku ugha gksus ds ckotwn iRuh lgu”khy ,oa larq’V gS tks vius lqn`<+ O;fDrRo dks
izLrqr djrh gSA

nqcZyrk mldk Hkh fojks/k ugha dj ikrh vkSj eu ekjdj
fookg djus ds fy;s og ck/; gks tkrh gSA

yfyr fons”k ls ykSVdj dqN fnuksa ds fy;s :ik ds
?kj tkrk gSA og mls crkrk gS fd og mlds fcuk jg
ugha ldrkA og :ik dks vius lkFk Hkkx pyus dh
lykg nsrk gSA
etcwjh2

;g dgkuh ,d o)̀k ukjh ds ekr`Ro eksg dk fp=.k
djrh gSA cw<+h vEek dk csVk jkes”oj cacbZ esa ukSdjh
djrk gSA vEek vius lar izof̀Rr ds ifr ds lax ,dkadh
vkSj uhjl thou fcrk jgh gSA rhu o’kksZ ckn jkes”oj ds
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?kj ykSVus dh [kcj us vEek esa u;k mRlkg lapkfjr dj
fn;kA jkes”oj dh iRuh jek dks nwljk cPpk gksus okyk gS]
blfy, og vius igys cPps csVw dks vEek ds ikl NksM+
dj pyh tkrh gSA vEek bl ckr ls bruh meax esa Hkj
tkrh gS fd iM+ksl ds lHkh yksxksa dks nkSM+&nkSM+ dj ;g
[kcj lqukrh gSA csVw ds :i esa mls thou dkls ljl
cukus dk ,d lcy lk/ku fey tkrk gSA

vEek csVw dk ykyu&ikyu jkes”oj dh rjg dh
djrh gS] QyLo:i og fcxM+ tkrk gSA jek tc csVw dks
bl fcxM+s gq, :i esa ns[krh gS] rks mls lkFk ys tkuk
pkgrh gS] ijUrq nwljs cPps esa vfr O;Lr gksus ds dkj.k
ugha ys tk ikrhA nks lky ckn tc jek iqu% vkrh gS rks
fu”p; djrh gS fd csVw dk Hkfo’; cukus ds fy, mls
vius lkFk ys gh tk,xhA cw<+h vEek vR;ad Hkkofogoy o
:vkSalh gksdj etcwjh ls Lohd`fr ns nsrh gSA csVw ds nwj
gksus dk nq%[k vEek dks vf/kd gS] ij yksxksa ds lkeus og
;gh n”kkZrh gS fd mls iky lduk] mlds cw<+s “kjhj ds
fy, vc laHko ugha FkkA csnw ds tkus ds rhljs fnu ugh
gh vEek dks lekpkj izkIr gksrk gS fd og jks&jksdj chekj
gks x;k gSA vEek mls okil ys vkrh gSA vxys o’kZ jek
csVw dks ysdj lh/ks cacbz pyh tkrh gS] tgka og ?kqy&fey
tkrk gSA vEek cgw vkSj csVw ds lkFk vius ukSdj f”kCcw dks
[kqn dh tek iwath [kpZ dj tcnZLrh Hkstrh gS D;ksafd
muds eu esa ;g vk”kk gksrh gS fd csVw bl ckj Hkh muds
fcuk ugha jg ik,xk vkSj f”kCcw mls t:j ykSVk dj ys
vk,xkA yksxksa ds lkeus og ;gh dgrh gS fd bl ckj ;fn
csVw viuh eka ds lkFk ?kqy fey x;k rks esjh fpUrk nwj
gks tk,xhA bl cukoVh ckr ij inkZ Mkyus ds fy, og
lok :i;s dh eukSrh Hkh ekurh gS] ysfdu g`n; esa ogh
vfHkyk’kk cuh jgrh gS fd csVw bl ckj Hkh ?kqy fey u ik,
vkSj mlh ds lkFk jgsA

ykSV dj f”kCcw ;g crkrk gS fd csVw u;s okrkoj,.k
dk vH;Lr gks x;k gS rks vEek dsoy “kwU; iFkjkbZ vka[kksa
ls rkdrh jg tkrh gSa viuh detksjh fNikus ds fy, og
f”kCcw dks izlkn dk lok :i;k Hkh nsrh gS vkSj lcls
cukoVh mYykl ls crkrh fQjrh gS fd vcdh ckj csVw
eka ls ?kqy fey x;k gS ysfdu mlds nwj jgus ls Hkhrj
gh Hkhrj og fdruh O;kdqy vkSj nzfor gS] ;g dsoy ogh
tkurh gSA

;g dFkukd vR;ad ekfeZd o cw<+h vEek ds okRlY;

dks mHkkjus esa iwjh rjg l{keg Sa ,d vksj vEek dh eerk
o nwljh vksj mldh foo”krk dks ns[kdj ikBd nzfor gq,
fcuk ugha jgrkA mudk pkfjf=d }a} g~n; esa dqN vkSj
viuh etcwjh fNikus ds fy, yksxksa ds lkeus dqN vkSj
ddguk bl dFkkud eas izk.k Qwadrk gSA vEek dk izR;sd
dk;Z dyki dFkkud dks xfr”khy cuk, j[kus essa lgk;d
gqvk gSA izkjaHk ls var rd Hkkoukvksa dk tks izokg pyrk
gS] og ikBd dks fujarj vfHkHkwr fd, jgrk gSA
**ltk** U;k; O;oLFkk ij izgkj djus okyh ekfeZd
dgkuh 3

bl dgkuh dh dFkkoLrq ds vuqlkj vkWfQl ds chl
gtkj :i;s gM+ius ds >wBs vkjksi esa vk”kk ds ikik
fuyafcr dj fn;s x, vkSj vnkyr us mUgsa nks o’kZ dh
ltk lquk;hA vk”kk ds ekek gkbZdksVZ ls viuh eatwj
djok dj mUgsa NqM+k yk, vkSj ekeyk vkxs mPp U;k;ky;
esa pyus yxkA vkfFkZd foiUurk s dkj.k ikik dks NksVs ls
edku esa jgus dh O;oLFkk djuh iM+hA NksVs eqUuw dks ckck
o nknh ds ikl xkao Hkst fn;k x;kA >wBs vkjksi ls ykafNr
gksus ds dkj.k ikik bl cqjh rjg VwV x, fd mudk lkjk
O;fDrRo gh xqe&lqe gks x;kA vk”kk lc dqN lgu djus
ds fy;s rS;kj gSA og dsoy bruk pkgrh gS fd mlds
ikik igys dh rjg gks tk,A BaM [kkdj vEek chekj gks
xbZ] mUgsa “kk;n jkT;{ek gks x;k gS] ysfdu vkfFkZd raxh
ds dkj.k os MkWDVj ds ikl tkus ls fgpdrh gSA cw<+s ckck
us csVs dh enn djus ds [;ky ls 25 :i;s dh ukSdjh
dj yh] ysfdu fglkc fdrkc esa dksbZ Hkwy gks tkus ls og
Hkh Nwv xbZa eqUuw dks pkpk th ds ikl Hkst fn;k x;kA

pkph ds dzks/k LoHkko ls vEek ,oa ikik ifjfpr gS]
fdUrq os foo”k gSaa mlds lgkjs ds fy;s vk”kk dks Hkh ogha
Hkst fn;k x;kA mlus viuh i<+kbZ NksM+ nhA cl pkph dks
izlUu j[kus ds fy, jkr&fnu ?kj ds dke djrh jgrh
gS] rkfd eqUuw muds xqLls ls cpk jgsA fQj Hkh cspkjk
misf{kr lk] fnu Hkj ?kj ds dke djrk jgrk gSA chekjh
ds dkj.k ekek vEek dks vius lkFk ys x;s vkSj ikik iqjkus
edku NksM+dj va/ksjh lhyu Hkjh dksBjh esa] xans eksgYys
esa jgus pys x;sA ikik dHkh vk”kk dks i= ugha fy[krsA
vEek nks pkj iafDr;ka viuh [kSfj;r dh fy[k Hkstrh gSA
vk”kk tkurh gS fd ;g >wB gS] dksbZ [kSfj;r ls ugha gSA
og [kqn Hkh ughaA dksVZ ls lquokbZ dh rkjh[ksa tYn gh fey
ikrh vkSj lquokbZ&lquokbZ esa ikap o’kZ chr tkrs gSA bu
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ikap o’kksZ esa iwjk ifjokj bl dnj VwV tkrk gS fd blh
foiUu fLFkfr dks viuh fu;fr eku cSBrk gSA

ikap lkyksa ckn ikik cjh gks x;sA vk”kk vkSj eqUuw [kq”kh
ls ukp dj ikik ls fyiV x,A ysfdu ikik mlh rjg
fu’izHk gS] dsoy iFkjkbZ vka[kksa ls rkd jgs gSaA mUgsa fo”okl
gh ugha gks jgk fd mUgsa ltk ugha gqbZA lp rks gS] bu ikap
o’kksZa esa tks VwVu] ?kqVu] ladV] foiUurk vkSj ijs”kkfu;ka
iwjs ifjokj us lgh gS] d;k os fdlh ltk ls de Fkh\

bl dgkuh dk dFkkud vnkyrksa dh dNqok xfr ls
pyus okyh dk;Z iz.kkyh ij izgkj djrk gSA laiw.kZ fod̀r
U;k; O;oLFkk ds le{k ;g ,d iz”u fpUg mifLFkr djrk
gSA fcuk dksbZ vijk/k fd;s gh dkuwuh ltk ls Hkh Hk;adj
lkjs ifjokj dks Hkqxruh iM+s] ;g gekjh U;k; O;oLFkk dh
foMEcuk gh gSA lekt esa O;kIr vl nks’k dh vksj ysf[kdk
dk y{;] iz”kaluh; gSA lS}kafrd :i ls dgkuh] dFkkud
dh dlkSVh ij iw.kZ :is.k lQy gSA izkjaHk dqrwgyiw.kZ vkSj
var izHkkokRed gSA dgkuh blfy, Hkh izHkkoiw.kZ o ekfeZd
cu iM+h gSA D;ksafd lkjh dFkk fd”kksjh vk”kk ds vkRe
dFkukRed :i esa izLrqr dh xbZ gSA dgkuh dgjus dk
;g <ax dgkuh dks vR;ar ekfeZd cukrk gSA
**cn njktk s a dk lkFk**  [k afMr ifjokj dh
dgkuh 4

**can njktksa dk lkFk** dgkuh dk dFkkud lh/kk vkSj
ljy gS] fofiu vkSj eatjh lq[kh nkaiR; thou ;kiu dj
jgs gSaA ,d fnu eatjh fofiu dks dqN ,sls dkxtksa esa
my>k ns[krh gS] tks mlds eku esa la”k;kjksi.k dj nsrs
gSaA fofiu dh est dh rhu njktksa esa ls ,d mldh
O;fDrxr gksrh gS] fofiu dk mls flok; vkSj Hkh dqN
O;fDrxr gS] ;g tkudkj eatjh vO;ofLFkr gks mBrh gSA
QyLo:i mlds vkSj fofiu ds chp yxkrkj nqjko
mRiUu gksrk tkrk gSA blh chp eatjh ,d cPps dh eka
cu tkrh gSA og lksprh gS fd “kk;n cPpk mu nksuksa esa
lsrq cu tk,] ijarq oSlk dqN ugha gksrkA vkf[kj eatjh
fofiu ls rykd ys ysrh gSA

rhu o’kZ rd ,dkdh thou ;kiu djus ds ckn]
uhjlrk ls mcdj og vius ,d ifjfpr fnyhi ls fookg
dj ysrh gS vkSj cPps vflr dks gksLVy Hkst nsrh gSa ,d
fnu vflr ds gksLVy O;; ij fnyhi }kjk LokHkkfod lh
ckr dgus ij gh] eatjh iqu% vO;ofLFkr gks mBrh gS fd
fnyhi ls Hkh nqjko vuqHko djus yxrh gSA igyh ckj

fofiu dh O;fDrxr ckrksa ls og mlls nwj gksrh xbZ Fkh]
vc vflr vkSj eatjh dk chrk gqvk thou mldk
oS;fDrd gS] tks mls fnyhi ls Hkh nwj djrk tkrk gSA

dgkuh dk dF; dsoy bruk gS fd] lhdzsV ikWdsVl
j[kdj thus okyk O;fDr fdl izdkj vius lkFkh dks Hkh
VqdM+ks esa ckaVrk pyrk gS] nwljk fookg djds Hkh VqdM+ks
esa caVdj thuk eatjh dh fu;fr gks tkrh gSA
rhljk vkneh 5

lrh”k ckj&ckj pkgrk gS fd og MkWDVj ls viuh
tkap djk vk, vkSj “kdqu dks crk ns fd og iw.kZ iq:’k
gS] ijUrq ftl vKkr Hk; us mlds eu esa ?kj dj fy;k
gS] ogha mls MkWDVj ds ikl tkus ls gj ckj jksdrk jgrk
gSA gj ckj og lksprk gS fd] og “kdqu dh bl >wBh vkSj
csrqdh ftn ds lkeus vius dks ;ks viekfur ugha gksus
nsxk] ij gj ckj] dgha cgqr Hkhrj ls ,d iz”u dk mBrk
D;k og lpeqp “kdqu dh ftn ds dkj.k gh ftn fd,
cSBk gS vkSj dgha dqN ugha gS\ fdlh vk”kadk us rks mls
jksd ugha j[kk gS vkSj ;gh vk”kadk /khjs&/khjs mlds eu esa
xkaB cukrh py jgh FkhA mldk [kqn vius ij ls tSls
fo”okl mBus yxk Fkk] mls Lo;a “kdqu dk lansg dHkh&dHkh
lp yxus yxrk FkkA ,d vijk/k Hkkouk mlds eu esa ?kj
djus yxh FkhA

“kdqu dh enn ds [;ky ls eka dks ?kj cqykus ij] ,d
gh dejk gksus ds dkj.k tks “kdqu jks&jksdj feUurss djrh
gqbZ mlls dgrh Fkh fd rqe eq> ls pkSxquk dke djok yks]
ij jkr dks rqEgkjh ckags NksM+ dj ughs lks ldrhA ogka vkrs
gh Fkdku feV tkrh gS] vxys fnu ds fy, rktxh vk
tkrh gS] ogha “kdqu vc lrh”k ds mls ckagksa esa ysus ds
iz;Ru ij **eq>s uhan vk jgh gS**] dgdj djoV cny
ysrh gS vkSj lrh”k viekfur vkgr gksdj jg tkrk gSA

Vius ikS:’kghu gksus dk va”k; lrh”k ds eu esa bruk
?kj dj tkrk gS fd vc “kk;n og “kdqu dks dHkh cPpk
ugha ns ik,xkA blh ls mlds eu esa ;gka rd fopkj vkrk
gS fd D;k og “kdqu dks [kq”k j[kus ds fy,] mls fdlh
vkSj ds cPps dh eka cukus esa lgk;d ugha gks ldrk\ ;g
lrh”k dh ghu xzaFkh dks pjeksRd’kZ gSA

,d izfl) ys[kd vkyksd] “kdqu ds uofjfpr fe=
gS vkSj mlds cqykos ij os mlds ?kj vkrs gSaA muds
LOkxr ds fy, “kdqu dks lksRlkg tqVk gqvk ns[k lrh”k
ds eu esa rjg&rjg ds fopkj vkrs gSa fd dgha vkyksd

eUuw HkaMkjh dh dgkfu;kas esa ikfjokfjd thou ewY;
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vkSj “kdqu ds chp vuSfrd laca/k rks ugha\ gj ckj og
lkjh ckr dks LokHkkfor :i ls ysuk pkgrk gS] ijUrq
efLr’d dh ghu Hkkouk mls ckj&ckj ogha lkspus ij
foo”k dj nssrh gSA mls yxrk gS fd vkyksd dks vkdf’kZr
djus ds fy, gh “kdqu vius vaxks&izR;axks dks iwjh rjg
ls mHkkj dj lth&laojh cSBh gSA og vkfQl ls vk/ks fnu
ls gh NqV~Vh ysdj ?kj ykSV vkrk gS] ysfdu Hkhrj ls
f[kM+dh njokts can ns[k dj cqjh rjg fopfyr gks mBrk
gSA mlds eu esa vkrk gS fd njoktk rksM+dj nksuksa dks
jaxs gkFkksa idM+ ys] ysfdu njoktk [kV[kVkus dk lkgl
Hkh ugha dj ikrkA mls yxrk gS fd mlds ?kj vkus ls
gh “kdqu mls frjLd`r utjksa ls ns[ksxh vkSj og nksuksa ds
utjksa esa rks fxjsxk gh] [kqn viuh Hkh utjksa esa fxjsxkA og
f[kM+dh ls Hkh >kadus dk iz;Ru djrk gS ysfdu >kad ugha
ikrkA mls [kqn ij gh {kksHk gksus yxrk gS fd D;ksa ugha
mlus igys gh f[kM+dh esa Nsn djds j[k fn;kA

ykSV d jog vkokjk lk lkjs xkao esa HkVdrk jgrk gSA
vius lkjs fdz;k dyki vkSj lkspus le>us ds <ax ij xkSj
djrk gSA mls yxrk gS fd og lpeqp gh ikS:’kghu gSA
dksbZ enZ cPpk gksrk] rks nks ykr ekjrk njokts dks vkSj
>ksaVk idM+ dj ckgj dj nsrk “kdqu dks vkSj nks >kiM+
ekjrk ml yQaxs dsA mlds lkns vfLrRo dks eFkrk gqvk
vkt ;g fo”okl iwjh rjg mlds eu esa te x;k fd og
iq:’k ugha gS-------vkSj mls yxk] ;g ckr rks og cgqr igys
gh tku x;k Fkk] rHkh rks mldh dHkh fgEer ugha gqbZ fd
tkdj MkWDVj dks fn[kk vk,A vkt ds O;ogkj us rks iwjh
rjg fl) dj fn;kA Fkw% mlus lkeus dh ikuh esa Fkwd
fn;kA dksbZ vlyh enZ dk cPpk gksrk rks---------mls vius
vki ls uQjr gksus yxhA Bhd gh rks fd;k “kdqu usA
dkSu vkSjr ,sls ukenZ dh iRuh gksdj jguk ilan djsxh\

og nsj ls ?kj okil vkrk gSA pksdUuh vka[ks “kdqu ds
“kjhj ij dksbZ yky&uhyk nkx <wa<us yxrh gSA og iyax
dks ckj&ckj ns[krk gSA lksprk gS] D;k&D;k gqvk gksxkA
og fu”p; djrk gS fd muds lkQ&lkQ dg nsxk fd]
eq>s ekywe gS rqeus esjh vuqifLFkfr esa D;k&D;k fd;kA
ysfdu og ugha ikrkA Hkhrj dh xehZ mrkjus ds fy, og
lnhZ esa Hkh BaMs ikuh ls ugkrk gSA mldh ghu xzafFk mls
bruk mRrsftr dj nsrh gS fd ckFk:e esa og vius vaxksa
ls v”yhy gjdrs djus yxrk gSA vaxksa ls xank f[kyokM+
djus ij og eglwl djrk gS fd mldk vkRefo”okl

ykSV vk;k gS] og iw.kZ iq:’k gSA
ghu Hkkouk ls la=Lr lrh”k ds eu esa ftrus Hkh la”k;

mRiUu gksrs gS] muds lkFk&lkFk og nwljs igyw ij Hkh
xkSj djrk tkrk gS fd “kk;n og tks dqN lksp jgk gS]
og xyr gks vkSj oLrqfLFkfr dqN vkSj gh gksA mldk ;g
var}Zn] fopkjksa dh mFky&iqFky {k.k&izfr{k.k mlds
euksfo”ys’k.k dks xfr nsrs tkrs gSaA lrh”k ds ghurkxzLr
O;fDrRo dk jkspd izHkkoiw.kZ vkSj LokHkkfod fp=.k djus
esa eUuw th dh l”kDrk dk ifjp; feyrk gSA

vdsyh 6

dgkuh esa lksek cqvk dk laiw.kZ pfj= bruk ekfeZd cu
iM+k gS fd ikBd nzfor gq, fcuk ugha jg ikrkA toku iq=
dh e`R;q ds lnews ls lksek cqvk dk ifr lU;klh gks x;k
vkSj og fiNys chl o’kksZ ls ,dkdh thou ;kiu dj jgh
gSA igkM+ lh yEch vkSj Hkkjh ftUnxh fcrkus ds fy,]
mldk viuk dksbZ ugha] blfy, lkjk vkl&iM+ksl gh
mldk viuk gSA og vkSjksa ds lq[k nq[k esa nkSM+&nkSM+ dj
gkFk cVkrh gSA mls fdlh ds u cqykus dk dksbZ jat ughaA
og fcuk cqykos ds Hkh vkSjksa dh xeh [kq”khk esa tkdj
nkSM+&nkSM+ dj dke djrh gSA mlds fy, mldk viuk
rdZ Hkh gS] esjk viuk gj[kq gksrk rks D;k eSa mlds cqykus
ds Hkjksls cSBh jgrh\ esjs fy, tSlk gj[kw] oSlk fd”kksjhykyA
vkt gj[kw ugha gS] blh ls nwljs dks ns[k&ns[k dj eu
Hkjekrh jgrh gwaA

blh rjg lksek cqvk vius vdsysiu dks dkV jgh gSA
ysfdu ;g lc mlsd lU;klh ifr dks tjk Hkh vPNk ugha
yxrk] tks izfro’kZ ,d ekg ds fy, ?kj vkrk gSA og
mldk vdsysiu rks de ugh djrk] ysfdu cqvk dk
viuh rjg ls vdsykiu dkVuk Hkh mls lqgkrk ughaA
ysf[kdk ds “kCnksa esa] tc rd ifr jgrs mldk eu vkSj
Hkh eqj>k;k jgrk] D;ksafd ifr ds Lusg ghu O;ogkj dk
vadq”k mlds jkstejkZ ds thou dh vck/k xfr ls cgrh
LoPNan /kkjk dks dqafBr dj nsrkA ml le; mdk
?kweuk&fQjuk] feyuk&tqyuk cUn gks tkrk vkSj lU;klh
th egkjkt ls ;g Hkh ugha gksrk fd nks ehBs cksy cksy dj
lksek cqvk dks ,d ,slk lacy gh idM+k ns ftldk vkljk
ysdj og muds fo;ksx ds X;kjg eghus dkV nsaA

cqvk ds LoxZoklh nsoj ds llqjky okyksa dh fdlh
yM+dh dk laca/k iM+ksl esa HkxhjFk th ds ugha gks jgk gSA
lksek cqvk bl ckr ls vfr izlUu gSA cqvk dks tc irk
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pyk fd cqykos dh lwph esa mudk Hkh uke gS] rks os [kq”kh
ls Qwyh u lekbZA lksek cqvk ds eu esa vc ,d gh /kqu
lokj gS fd “kknh esa D;k HksV nh tk,\ HksaV dh oLrq
[kjhnus ds fy, mUgksaus viuh lkjh iwath fudky yh]
ysfdu og bruh u Fkh fd cM+s ?kjokyksa dks mlls dksbZ
“kksHkuh; HksaV nh tk ldsA vius Lusg vkSj --- dh lk[k
j[kus ds fy;s foo”k gksdj mUgksaus vius e`r iq= dh
,dek= fu”kkuh vaxwBh Hkh csp MkyhA fookg ds ,d fnu
igys vkSj fookg ds dk;ZØe dh ;kn dj&dj ds cqvk
Bhd ls lks Hkh u ldhA

fookg okys fnu rks og cM+s lcsjs ls gh ?kj ds
dke&dke esa tqV xbZA lU;klh th dbZ ckj psrkouh ns
pqds fd] fcuk cqykos d ser pyh tkuk] vkSj cqvk dks iwjk
fo”okl gS fd cqyk;k t:j vk,xkA cqvk ds vfr mYykl
ls] ldqpkrs gq, ubZ pwfM+;ka igu yh gS] lQsn lkM+h dks
jaxdj jaxhu cuk fy;k] mlesa ekaM dk dyQ yxk fy;k
vkSj “kknh esa HksaV ys tkus okyh oLrqvksa dk Fkky ltkdj
fnu Hkj cqykos dh jkg ns[krh jghA ikap cts dk eqgwrZ dk
le; Hkh fudy x;k vkSj cqvk lkr cts rd vk”kk Hkjh
utjksa ls cqykos dh jkg gh fn[krh jghA cqykok ugha vk;k]
cqvk dk lkjk mYykl {kh.k gks x;k vkSj og cM+s eq>s fny
ls ?kj ds dke esa yx xbZA
fu’d’k Z

,d detksj yM+dh dh dgkuh esa :ik detksj Hkkoksa
,oa fo;ksx ds gksrs gq, Hkh og ,d ifRu dh e;kZnkvksa dk
ikyu djrs gq, varr% vius pfj= dk mTtoy i{k

izdV djrh gqbZ nkEiR; thou dks ,d ewY; iznku djrh
gSA vdsyh vkSj etcwjh uked dgkfu;ksa esa ysf[kdk us
o)̀koLFkk ds vdsysiu ds laekl dks izLrqr fd;k gSA
vdsyh dgkuh dh ukf;dk lksek caqvk ,d “kknh esa lfEefyr
gksuk pkgrh gS] migkj esa nsus ds fy, vius ?kj ds
ewY;oku oLrqvksa dks cspdj Hkh mldh O;oLFkk djrh gS]
ij fuea=.k ugha feyus ds dkj.k mlesa lfEefyr ugah gks
ikrh vkSj izrh{kk djrs&djrs mudks thou dh vlhfer
O;Fkk izdV gks tkrh gSA ltk dgkuh esa eUuw Hk.Mkjh us
,d VwVrs gq, ifjokj dh O;oLFkk dk fp=.k fd;k gS] lkFk
gh orZeku U;k; O;oLFkk ij Hkh mUgksaus iz”u fpUg vafdr
fd;s gS] can njktksa dk lkFk esa fofiu vkSj eatjh lqjrh
thou O;rhr djrs gS] ij tjk ls lansg ij eatjh nwljk
fookg dj ysrh gS lQy neiR; thou esas lansg dh
fLFkfr fufeZr gksrh gS ij muds fujkdj.k dk gy rykd
vkSj nwljk fookg ugha gS ftls ikfjokfjd thou ewY;ksa dk
fc[kjko dgk tk;sxkA rhljk vkneh dgkuh esa ukf;dk ds
fookg ds rhu o’kksZ ckn Hkh larku ugha gksrh mls bl ckr
dk nq[k ugh gS ij mlds ifr ds ghurk dh xzafFk;ksa dk
gh vkfn ds var rd fp=.k fd;k x;k gS vkSj Lo;a ifRu
ds pfj= ij lansg O;Dr djrk gS fdUrq iRuh lgu”khy
,oa larq’V gS tks vius lqn`<+ O;fDrRo dks izLrqr djrh
gS ;g Hkkjrh; ikfjokfjd ewY;ksa dh n`f’V ls mldk
O;fDrRo iw.kZr% la;fer vkSj ifjiw.kZ gSA bl izdkj mijksDr
lHkh dgkfu;ksa esa ikfjokfjd thou ewY;ksa dk fo”ys’k.kkRed
fp=.k fd;k x;k gSA
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laLdr̀ lkafgR; dk fo”kky lkxj jRuksa ls Hkjk gqvk gSA
oSfnd dky ls ysdj vkt rd gtkjksa xzaFk fy[ks x;sA
laalkj dk “kk;n gh ,slk dksbZ fo’k; gksxk] “kk;n gh dksbZ
fo/kk gksxh ftl ij Hkkjrh; euq’;ksa us viuh ys[kuh u
pykbZ gksA pkSlB dyk;s blds fy, fo[;kr gSA mudks
ge fofHkUu fo/kkvksa dk uke Hkh ns ldrs gSA

tc Hkk’kk dk izokg fujUrj vkxs c<+rk jgrk gS] ml
le; lkfgR; izkphu gksrk tkrk gS vkSj mldks le>uk
dfBu gks tkrk gSA mlh dks le>kus ds fy, O;k[;k
Vhdk] vuqokn] Hkk’kk vkfn dh vko”;drk iM+rh gSA
ftuds }kjk lkfgR;dkj ;k “kkL=dkj dh Hkkoukvksa dks

le>us esa lgk;rk feyrh gSA vusdksckj rks ,slk Hkh ns[kus
esa vk;k gS fd “kkL=dkj Lo;a viuh ckr dks HkyhHkkafr
le>kus ds fy, ,d Vhdk dh jpuk dj tkrk gSA mls
ge Vhdk dgs ;k Hkkoukvksa dk fo”kqf}dj.k dgsa mnkgj.k
ds fy, okeu dk dkO;kyadkj] eEuV dk dkO; izdk”kA
dbZ ckj rks ledky esa Hkh Vhdk;sa O;k[;k;s djuh iM+rh
gSA ys[kd ;k jpukdkj vius uohu fl)karksa dks viuh
jpukvksa  dks lw= :i esa dgrk gS] fdUrq mlds vuq;k;h
mls fo”kq) :i esa izLrqr djrs gSaA

laLd`r lkfgR; esa Vhdkvksa dk fof”k’V egRo gSaA osn
ls ysdj vk/kqfud lkfgR; rd lHkh esa Vhdk;saa miyC/k gks

ikBkykspu dk O;kogkfjd :i ls laca/k fdlh Hkh xazFk ds iBu ;k ikB ls gSA MkW- iksLVxsV ds
vuqlkj& fdlh jpuk ds ewy ikB ds Lo:i fu/kkZj.k ds izlax esa Lohdr̀ fuiq.k o fof/k fufgr
izfØ;k dks ikBkykspu dgrs gSA ikB ls gekjk vk'k; fdlh Hkk"kk esa jfpr ,sls vFkZiw.kZ xzUFk ls gS]
tks vUos"kd dks U;wukf/kd :i ls Kkr gS] vkSj ftlds fo"k; esa fu'p;kRed :i ls dqN dgk x;k
gks ;k dgk tk ldrk gSA vr% ,slh fLFkfr esa ikBkykspd ds lEeq[k mifLFkr gksus okyh leL;kvksas
dk Lo:i Li"V djus gsrq Hkkjr esa ftl dky esa ikBksa dk izs"k.k gksrk Fkk] ml dky ls eqnz.k dyk
ds vkfoHkkZo ds dky rd ds bfrgkl ls ifjp; ikuk vR;Ur vko';d gSA ikBkykspu dk ewy
mn~ns'; fdlh gLr fyf[kr xzUFk izys[k esa miyC/k lk{; dk fuokZpu ,oa fu;a=.k djuk gS] ftlls
ewy izkphu xzaFk rd igqapk tk lds vkSj ikB dh izkekf.kdrk fl) dh tk lds vFkok tgka rd
laHko gks lds] xzUFkdrkZ ds vHkh"V 'kCnksa dk irk yxk;k tk ldsA D;ksafd fofHkUu dkj.kksa ls vHkh"V
'kCn okD; ugha gks ikrsA nwljs 'kCnksa esa dg ldrs gS fd dkS'ky ;qDr ,oa oSKkfud iz.kkyh ls tgka
rd laHko gks lds] fdlh ikB dk mlds ewy Lo:i ds :i fu/kkZj.k djus esa ekuo cqf) dk mi;ksx
djuk gh ikBkykspu dk ewy mn~ns'; gSA ewy Lo:i ls gekjk vk'k; xzaFkdrkZ }kjk ewy :i
fyf[kr xzaFk ds Lo:i ls gSA bl izdkj dh ikB dk fu/kkZj.k dk dk;Z vkykspukRed la'kks/ku
dgykrk gSA bl rjg ikBkykspu ls lgh 'kCnksa vFkkZs dk mfpr Kku gks tkrk gS vkSj ewy Lo:i
dks tkuus ds fy, xazFkksa dh [kkst gks tkrh gSA blds lkFk gh xzUFkdrkZ ,oa Vhdkdkj ds vHkh"V
'kCnksa dk Kku] lkfgR; izsfe;ksa dks gks tkrk gSA ikBkykspu fofHkUu izdkj ds gksrs gS tks fd ladsr
Vhdk esa n`f"Vxkspj gksrk gSA
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tkrh gSA laLd`r lkfgR;dkjksa esa fo”ks’kr% xFkdkjksa esa
ck.kHkV~V dk izeq[k LFkku gSA **x/ka dohuka fud’ka onfUr**
laLd`r “kkL= esa x| lkfgR; oSls Hkh de feyrs gS vkSj
ml x| lkfgR; esa Hkh Vhdk;sa vkSj Hkh vf/kd nqyZHk gSA bl
Hkakfr “kadj dfo d̀r ladsr Vhdk dk egRo vfr egRoiw.kZ
gks tkrk gSA

ck.kHkV~V dh dknEcjh ,d dfYir jpuk gSA blds
lHkh ik= dfYir gS] fdUrq g’kZpfjr ,d ,sfrgkfld jpuk
gSaA blh ds vk/kkj ij izkphu Hkkjr dk ;g bfrgkldkjksa
}kjk ;Fkkor~ fy[k fn;k x;k gS] blfy, ml ij dh xbZ
Vhdkvksa dk egRo c<+ tkrk gSA egkdfo ck.kHkV~V d`r
g’kZpfjr ¼vkL;kf;dk½ ij ladrs Vhdk fy[kh xbZ gSA
ftuesa eSaus “kadj dfo dr̀ ladsr Vhdk dks vkykspukRed
v/;;u ds fy, mi;qDr ekuk gSA g’kZpfjr ij vusd
Vhdkdkjksa us Vhdk fy[kh gS] tks fd fofHkUu izdk”kuks
dks”kks] iqLrdksa ls Kkr gksrk gSa dqN Vhdk o Vhdkdkjksa ds
laca/k esa vko”;d tkudkjh miyC/k gks ldh gS] ysfdu
dfri; Vhdkdkjksa ds ckjs aesa fdafpr ek= Hkh Kku ugha gks
ldk gSA tSls jaxukFk&Vhdk eekZocksf/kuh] :j;d us
g’kZpfjr okfrZd fy[kk gSA

eSaus vius mDr “kks/k v/;;u esa Vhdkdkj dh Vhdk
esa dbZ rjg ds ikBHksn ikBkUrj izkIr gq, gSA mls eSa “kadj
d`r ikBkykspu ds :i esa O;Dr djrs gq, mu ikBHksnksa
dks izLrqr dj jgh gwaA
“k adj d`r ikBkykspu

laLd`r okXUze; ds izk;% leLr xzaFk ikBHksn dh
leL;k ls ;qDr gSA izkphu dky esa] tcfd eqnz.k dyk
dk vfo’dkj ugha gqvk Fkk] ewy xzaFkksa dh gLrfyf[kr
izfrfyfi;ka rS;kj dh tkrh FkhA ;|fi fyfidkj “kq)
ys[ku esa lrr~ lps’V jgrs Fks] rFkkfi v”kqf);ksa dk gks
tkuk LokHkkfod gh gSA bUgha v”kqf);ksa esa **ikBkUrj ;k
ikBHksn** Hkh vkrk gSA **ikBkUrj** gksus esa fyfidkj dk
izekn izeq[k dkj.k gS] tks fd “kCnksa dh izk;% feyrh&tqyrh
lajpuk esa Hkh laHko gSA dHkh&dHkh fy[kkoV dh vLì"Vrk
,oa NikbZ nks’k ds dkj.k okLrfod ikB ds nqcksZ/k gks tkus
ij Hkh fyfidkj viuh izfrHkk ¼dYiuk½ ls ikB “kks/ku dj
nsrs Fks] blds QyLo:i Hkh ikBkUrj gks tk;k djrs FksA
Vhdkdkjksa us Hkh vius ikf.MR; izn”kZu vFkok LokfHker
O;k[;kk djus ds yksHk esa ikBHksnksa dh leL;k dks vkSj
tfVy cuk fn;k gSA ;gh dkj.k gS fd ftu xzaFkksa esa

vR;kf/kd ikBHksn izkIr gS] mudk izkekf.kd ¼ewy ikB ls
;qDr½ laLdj.k rS;kj djuk vrho nq’dj gSA
egkdfo ck.kHkV`V d`r g’kZpfjr Hkh ikBHksn ls ;qDr gSA
g’kZpfjr ds Vhdkdkj “kadj us ladsr Vhdk esa ikBHksn dks
mn~/k`r fd;k gSA
**ladsr** Vhdkdkj “kadj us viuh Vhdk esa ftu ikB Hksnksa
dk mYys[k fd;s gS] og g’kZpfjr ds vU; Vhdkdkjksa ds
vis{kkdr̀ izekf.kd gSA “kadj us egRoiw.kZ ikBHksnksa dk gh
mYys[k fd;k gSA

ueLrqX f”kjpqfEc pUnz pkej pkjosA
=SyksD; uxjkjEHk ewy LrEHkk; “kaHkosAA

mijksDr “yksd dk ikBkUrj bl izdkj gSA
thokuUn ikB esa izFke “yksd nq’VO; gS&

prqeqZ[k eq[kkEHkkstou galo/kweZeA
ekurs jerka fuR;a loZ “kqDyk ljLorhAA 1@1
Vhdk ikBkUrj
gjd.B xzgkuUn & gjd.BkxzgkuUn 1@2
Li”kZtkr & Li”kkZTtkr 1@2
jkxkf/kf’Brn`’V;% & jkxkf/kf’Br ewrZ;% 1@4
dkedfj.k% & dkepkfj.ka% 1@4
xkSMs’o{kLMEcje~ & MEcj% 1@5
tkfrjxzkE;k & vxzkL;k% 1@6
fodVk{kjca/;p & fodVks 1@6
O;kIuksfr txR=;e~ & izkIuksfr fnxUrje~ 1@6
“kDR;so ik.MqU iq=k.kka & iq=L; 1@7 ¼”yksd½
inca/kksTt~oyksgkjh d`r o.kZ dze fLFkfr%
ikBk- in c}ksTtoyks gkfjd`r d.Bde~ fLFkfr%A

1@7
x|cU/kks & i| 1@7
vfoukf”kue~ & dqfoukf”kue~ 1@8
HkwfedS% & Hkwf’kdS% 1@8
Hkkrks & Hkklk 1@8
fuxZrklqu dk dL;& fuxZrlwj oa”kL; 1@8

¼16 “yksd½
vkn~;jkt & vk|a 1@10
?kVuksTt~oyS% & ?kVuksTToyk] ?kfVrksTToyk

1@10 ¼18 “yksd½
T;frToyRizrki Toyu izdkj & t;qR;qTtoyRiz]

t;Tt~oyRiz 1@11 ¼21 “yksd½
lquklhj & “kquklhj 1@12
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xhokZ.kS% & xhokZ.k x.kS% 1@12
xzg~;ks|k% & xzg~;ksfnrk% 1@12
eg’kZ;% & egkequ;% 1@12
dsfpnifpfr HkkfTt & vfi foHkkfTt 1@12
lkekfu & lkekfu 1@12
foor̀dz rq & forrdzrq% 1@12
fooknk% & fookfooknk% 1@12
dygk;eku%lke & lkeklk;% 1@13
“kkiHk; izfr & “kkiHkokRiz- 1@13
uo;kSnus o;fr & uos o;fl 1@13
LoHkkok:.kkH;ka & LoHkkok:.k ikn 1@14
tMkf}r;e~ & f}rh;e~ 1@14
dqydykyki izykfifu & dqydqy] dqykdyk ykiiz

1@14
es[kyk nkfEu & /kkfEu 1@14
xq.k cyk;s usoka lkao & usoka Jko 1@14
xzg~r lwus.k & lgt czg~e 1@14
gkjeq}gUrh & gkjeqjrkleq 1@14
ikVysu & ikVysuso p 1@15
eFkqj xhrk & lke/kqj] lee% izfrfcEcka

e/kqj 1@15
fr;ZDlkoKuqUuferS & lko.kZlq 1@15
iz{kky;Urh okiXU fuxrsu rhoXU fofu 1@15
fla/kq & flUnq 1@15
dqlqe e/kq & lalor e/kq clal e/kq 1@15
“kjhjk & ruqyrk 1@15
fofdjUrks & fdjUrh 1@16
tVkdykiL; & tVklTp;L; 1@16
jksfp’kk & “kksfp’kk 1@16
yykO;V~Vk’Vkinke & yykVk’Vk inka 1@16
vDrdkUr% iqje.Mu & vUrde.Mu 1@16
vlkoL=afru% & vlaL=afru% 1@17
Losnd.k izfr% & Losna izfr 1@17
izlkn u yXuke {kjekyk feok{k ekykekf{kI;&
ikBk%& izlknyXuke {kekyka fof{kI;% v{kjkofy
dkfeok{kjekyka 1@17
leqiLi`”; & lleqi 1@17
vH;k”ks & vH;kls 1@17
nqdwy & nqdwy 1@18
fclrUrq% & fo”k 1@18

rikscy fuftZr & riksfuftZr 1@18
lq/kkisu /koysu & isu; 1@18
xMkL=ksr lso & “k”kk’k 1@18
osd{;dk & oSd{kk 1@18
LQfVd & LQqfj 1@18
nUrqfjra & nUrqja 1@18
eqfu[ksV viln & [ksVkiln fujkd`r 1@18
fujkdr̀ & fujkd̀rs 1@18
euqtòUncUnuh;ka & euqt ekuuh;ka 1@19
eq[kfjr & eq[kj 1@19
eq[ks:R{kse & vk{kse 1@19
HkfjrfnfXHk% & vk{kse 1@19
d̀’.kkftukrksiPNk;k& d̀’.kkftuiVPNk 1@19
dq”krUrq pkej phj & dq”krUrq pk: pkej 1@19
izfr”kki nkuksorka & izfr “kkiksorka lkfo=h 1@20
lkfo=he~
jks’ke & :’kke~ 1@20
bR;fHkn/kkuk & nR;fHkn/krh 1@20
vfrHkkfjrks: Hkkjcgu & vfrHkkfjrks: HkkxHkj 1@40
nwjknsokursu & rqj;kn~ nwjknsokoursu 1@60
pyUr & nyUr        2@114
vdky izko`n~ & vdk.M izko`n~    2@117
iznf{k.kh fdz;ek.khfeo & feo xfryks’.kk;k fnolsu

      2@120
fno lsu
vizlefn~Hk fxfjfHkjfi & HkwHkwfn~] HknwZ;ekua  2@120
b/kekua &
pkirksfpr & pkiyksifpr      2@140
dkrZoh;ksZ xks czkg~e.kfi ihMusus fu/kue;L=hr&
ikBk%& brks vxzs &** jkekseuksHko HkzkUr g~n;k tud
ru;kefiA
u ifjgroku~ bR;f/kd% ikB% DofpVqiyEH;rsA 3@152
fu”kklq ef.k iznhik% & fu% “oklef.k iznhik% 3@167
eqfprsu pSueknjs.k  & eqfprsu u pSua        3@173
iRrua iwrrk;k% & irua iwruk;k%        3@178
vusuSokxeusu & d`reusuSokuqxeusu     3@181
u okfp & u okfp lrke~        3@193
rfLeUufo/koke; & rfLeUufo/kok/ko        4@243
dqfCtdk & dqfTtdk bfr ikBkUrje~ 5@289
dq’;;qDr ¼7@364 ½ bl okD; esa Jh oklqnso “kj.k
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vxzoky ds vuqlkj **dqiz;qDr** ds LFkku ij **dqI; ;qDr**
ikB Lohdk;Z gSA ¼g-lka-v/;-142&143½
pk:pkjHkV ¼7@365½
pkjHkV ds LFkku ij **pkVHkV** fd;k gSA
¼g-lka-v/;-142&143½
fu’Bqjdsu & fu’Bs;a        7@374
tYikd ftg~?kkjp “kqd & tkrh% dkSf”kd “kqd 7@388
cksV & ihr bfr        7@408
dks’Bd ;qDr ikBHksn%&
tVkrkft ¼tVkrkfu½ 1@25
¼izs[k½ izsM~[k n~nksykiekue~ 1@53
frj”phua ¼Lru;Urh½ 1@65
m/nZo}s ¼cq}s½ usfr        3@175
okn;rkeqioh.k;rkfeo& on ¼okn;½ rkfe’kfrA
oh.k;ks uxk; rkeqioh.k ;rkfefrA        2@126
laglz iz{kkfyr lg=s’kq rS% iz{kkfyrkf”k & ¼”kjh \½ jk%

      3@178
1- vyor dj rsuso ikVysu bfr ok ikB%A 1@15
2- vfrHkfjrks :Hkkj ogusu bfr ikB%A         1@40
3- vfris”ky% bfr ikBs is”ky% lqUnj%A 1@61
4- LruUrh bfr ok ikB%A 1@65
5- Dofpr~ Lewr;% bfr ikB%A 2@88
6- Ifjdfyr **ifjdfjr** bfr ikBs osf’Vr bR;FkZ%A 2@90
7- ifjofyrkA**ifjosf’Vrk** bfr ikBs O;kIrsR;FkZ%A 2@124
8- **izHkokr~** bfr ikBsA        4@202
9- Lafgrks :iks osnikB%A 5@65
10- isVda rRlewg%] **ikBhifr** bfr ikBs ikBhir;%A7@363
11- oj bfr ikB%A        7@365
12- HkqofTprS% HkwpfyrS%A HkwokTprS% bfr ikBs mUurSd
     Hkwf{kIrSfjR;FkZ%A       7@372
13- ldj ikBsfr izfl}e~A        7@377
14- eydqFkS bfr ikB%A eydqFkk eyiV~VhA   7@379

mijksDr of.kZr ikBHksn Vhdkdkj dh Vhdk ls izLrqr
gSa ftlesa **bfr ikB%** ,slk ikB fd;k tkrk gS] vFkZ ls
;qDr gSA
blds i”pkr~ ikBHksn ds izfr:i dks vkSj Hkh fof/k ls
izLrqr fd;k x;k gSA lkFk gh bls ge ikB Hksn ekusaxs] tks
fuEukafdr gS&
1- ;Fkk&”osrk LQfVdk bR;UrsA
dsfpRrq **”osrekuS% bfr iBfUrA       ¼2@101½
mi;qZDr ikBHksn esa **bR;Urs** oa dsfpRrq** ds }kjk ikBkUrj
Li’V fd;k x;k gSA
vfi”p& **bfr izfl}% ikBHksn**
1- Hkkstdks jfoepZf;Rok] iqtdk fg Hkw;rk xxdk HkofUrA
;s exk bfr izfl}%¼4@218½
2- Rkykok bfr izfl}%A ¼4@223½
3- xqTtk laK% “ka[k Hksnks ;Ri`’Bs trq ifjdfyra Hkkfr
**lUuk** bfr ;L; izflf}A “ka[k”p Hkq.WU bfr izfl}%A
¼7@365½
4- izkSf<dks ;ksX;k”kukFkZ izlsodks ;ks **cqDd.k** bfr izfl}%
¼7@365½
5- LoLFkkua LoLFkkusfr ;L;k% izflf}% ¼7@367½
6- Rf;yka bfr izfl}%A ¼7@369½
7- ixf.kre{kqfodkj% xqg bfr izfl}% ¼7@375½
i;kZ; ds vFkZ esa ikBHksn n`’VO; gS%&
1- nqxwy “kCnks nqdqy lekukFkZA ¼1@34½
2- folj “kCn vkS.kkfnd% dk.M i;kZ;%A ¼1@24½
3- ifjO;k/k% bfr i;kZ;A ¼8@418½
Hkk’kkxr ikBHksn
1- bUnzxksid% dhV fo”ks’k% ¼Hkk’kk;ka **ohjcgqVh** vfr [;kr%A
4@211
bl rjg ls ikBHksn ds dbZ Lo:i ladsr Vhdk esa fn[kkbZ
iM+rk gSA ;g “kks/k Vhdk ij dk;Z djus okys “kks/kkFkhZ ds
fy, ;g egRoiw.kZ ,oa ykHknk;d gksxkA
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lanHk Z
vejdks'k & jkekJ;h Vhdk ck.kHkV~V dk vknku iznku MkW- vejukFk ikaMs; okjk.klh fnYyh

laLd`r lk dk bfrgkl& okpLifr”kkL=h pkS[kck izdk”ku okjk.klh 221001

g’kZpfjre~& egkdfo ck.kHkV~V fojfpr “kadj dfo f;jfpr **ladsr Vhdk** pkS[kack fo/kk Hkou]
okjk.kklh

g’kZpfjre~& ck.kHkV~V ladsr Vhdk ¼fgUnh½ vkpk;Z txUukFk ikBd d`r fgUnh dFkk lkfgR; pkS[kack
izdk”ku okjk.klh 221001

g’kZpfjre~& ¼iape~ mPN~okl½ lq/kk laLd`r fgUnh O;k[;k lfgr] jpukdkj Jh f”koukFk “kekZ] ik.Ms;
pkS[kack laLd`r okM% e; izdk”ku okjk.klh

g’kZpfjre~& pwUuhyky “kqDy d`r Vhdk lkfgR; pkS[kack izdk”ku okjk.kklh

Vhi&ck.kHkV~V vkSj mudk g’kZpfjr MkW- egs”kpUnz Hkkjrh; ,d vkykspukRed v/;;u foey izdk”ku] xkft;kckn


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iqjk.k lkfgR; esa xaxk vorj.k
*Jherh ;”kfLouh frokjh

* ih-,p-Mh^ “kks/kkFkhZ] laLd̀r]  xq: ?kklh nkl fo”ofo|ky; fcykliqj ¼N-x-½
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iqjk.k laLdr̀ lkfgR; esa egRoiw.kZ vax rFkk mithO;
gS A buesa Hkkjrh; laLdf̀r ,oa izkphu ijEijkvksa dk jkspd
o.kZu feyrk gSA iqjk.k dk okLrfod vFkZ& izkphu ;k
iqjkuk gSA blesa izkphu dFkkud] oa”kk oyh] bfrgkl]
Hkwxksy] Kku&foKku vkfn lHkh izkphu rRoksa dk lekos”k
gS A vr% bls iqjk.k dgk x;k gS A iqjk.kksa dh izfl) la[;k
vB~Bkjg gS A buesa Øe”k% czãk] fo’.kq] RkFkk f”ko nsoksa ds
vuqlkj fo’k; dk foospu fd;k x;k gS A in~e iqjk.k esa
bu lHkh dks fuEukuqlkj lÙo] jtl~ rel ds vk/kkj ij
foHkDr fd;k x;k gS A

fo”o dh lH;rk vkSj laLd`fr ds fodkl esa ufn;ksa dk lokZf/kd ;ksxnku jgk gS A lalkj dh
ftruh Hkh lH;rk,¡ vkfndky ls Qyh&Qwyh vkSj fodlhr gqbZ] mlds ewy esa ufn;ksa dk gh
lokZf/kd izns; jgk gSA xaxk ,dek= ,slh unh gS gS] ftldksa lalkj dh leLr ufn;ksa esa loZJs’B]
loksZRre vkSj loksZRd`’V LFkku ,oa egRo izkIr gS A xaxk ds bl oSfp™; ds dkj.k gh bls ^eks{k
nkf;uh* vkSj fo”o dh ^rkj.k&gkj* xaxk ek¡ ;k xaxk nsoh dk LFkku izkIr gS A okLro es xaxk th
ds vorj.k ds mYys[k mrus gh izkphu gS] ftrus gekjh izkphu Hkkjrh; laLd`fr A xaxk th dh
mRifRr fo’k;d fo”kn~ izlax Jhen~ nsoh Hkkxor ds uoe~ LdU/k ds ,dkn”k v/;k; ls ysdj prqnZ”k
v/;k; i;ZUr ^xaxksi[;ku* o.kZu ds :Ik esa gksrk gS A ftlesa jktk lxj ds iq=ks ds m)kj ds fy;s
xaxk th dk vorj.k bl /kjk ij gqvk A xaxk th dh mRifRr dk f}rh; izlax uoe~ LdU/k ds gh
}kn”k v/;k; esa izkIr gksrk gS ftlesa dkfrZd iwf.kZek dks HkDrksa ij vuqxzg djus ds fy;s d’̀.k us
;g ty :Ik foxzg /kkj.k fd;k vkSj bl izdkj xksyksd esa xaxk th dk izkdV~; gqvk A blh izdkj
fo’.kq inh xaxk rFkk xaxk dk d`’.k iRuhRo :Ik esa o.kZu Hkh uoe~ LdU/k ds =;ksn”k ,oa prqnZ”k
v/;k;ksa esa izkIr gksrk gS] ftlls gesa xaxk ds d`’.k iRuh gksus dk o.kZu izkIr gksrk gS A ekdZ.Ms;
iqjk.k ds vuqlkj /kzqok/kkj uked in ls f=iFkxkfeuh Hkxorh xaxk dk izknqHkkZo gqvk gS vkSj ogk¡ ls
gh vusd /kkjkvksa esa izLQqfVr gksdj lEiw.kZ Hkkjr o’kZ esa QSyrs gq, vUrksxRok egklkxj esa tkdj
feyrh gSA

lkfRod ¼fo’.kq½ jktl ¼cz k½ rkel ¼f”ko½

fo’.kq iqjk.k czãj iqjk.k f”ko iqjk.k

ukjnh; iqjk.k czãek.M iqjk.k fyax iqjk.k

Hkkxor iqjk.k czãoSorZ iqjk.k LdU/k iqjk.k

Xk:M+ iqjk.k ekdZUMs; iqjk.k vfXu iqjk.k

Ikne iqjk.k Hkfo’; iqjk.k ok;q iqjk.k

ojkg iqjk.k okeu iqjk.k dweZ iqjk.k

,d “yksd esa 18 iqjk.kksa ds izFke v{kj ysdj mudh x.kuk
dh xbZ gSaA
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^^en~; Hkn~; cz=;a o prq’V;e~ A

vukifyaxdwLdkfu iqjk.kkfu izp{krs AA**

vÎkjg iqjk.kksa dh x.kuk esa ftl izdkj Jhen~ Hkkxor~ &
egkiqjk.k “kh’kZ LFkku ij gSa] mlh izdkj Jhen~ nsoh Hkkxor
^^dh Hkh egk iqjk.k ds :Ik esa mruh gh egÙkk ,oa ekU;rk
izkIr gS A izkphu dky ls gh ^”kkD; &Hkkxor ;k nsoh
&Hkkxor* vkSj ̂ ^Hkkxor &egk iqjk.k ** dks oS’.ko &HkDr
* oS’.ko&Hkkxor* vFkok Jhen Hkkxor dgrs pys vk jgs
gSa A rRo fparu dh n`f’V ls oLrqr% nksuksa ,d gh gSa A
Hkkjrh; vk;Z&/keZ &n”kZu dh ;g fo”ks’krk gS fd blesa
lfPprkuan ijkRij czã dh ekr ̀&:Ik essa vkjk/kuk dh xbZ
gS A ij czã dh ekr` &:Ik esa mikluk vius vki esa
egRoiw.kZ gS A ekr ̀&”kfDr dh vkjk/kuk ls leLr fo/uksa
dh fuòfRr] lEiw.kZ dkeukvksa dh iwfrZ] flf) lQyrk dh
izkfIr] ije&oSjkX; vkSj rRo&Kku &mn;] HkfDr izse dh
lq/kk esa voxkgu&lHkh nqyZHk ls nqyHkZ inkFkksZa rFkk rRoksa
dh miyfC/k Hkxorh dh vkjk/kuk ls lgt gks tkrh gS A
oSls rks xaxk th dk mYys[k izk;% lHkh iqjk.kksa esa izkIr gksrk
gSA ysfdu ;gk¡ ̂ ^iqjk.k lkfgR; esa xaxk th dk vorj.k**
fo’k; ds ifjis{; esa ^Jhen~ nsoh Hkkxor* vkSj ekdZ.Ms;
iqjk.k ds vk/kkj ij xaxk th dh mRifÙk fLFkfr vkSj egRo
ij ;g “kks/k i= izLrqr dj jgh gw¡A

ikSjkf.kd xzUFkksa esa xaxk th dk vorj.k

xaxk th dk Lej.k gksrs gh ân; esa nSoh; vuqHkwfr dk
lapj.k gksus yxrk gS A xaxk ds vorj.k ds mYys[k mrus
gh izkphu gS] ftrus fd gekjh izkphu Hkkjrh; laLdf̀r A
xaxk th dh mRifRr fo’k;d fo”kn~ izlax ukjn th ,oa fo’.kq
th ds e/; okrkZyki Jhen~ nsoh Hkkxor ds uoe~ LdU/k ds
,dkn”k v/;k; ls ysdj prqnZ”k v/;k; fuEukuqlkj iz;ZUr
^^xaxksik[;ku o.kZu ds :i esa izkIr gksrk gS A

 ukjn mokp

^^Jq.kq nsoh if̀FkO;qmik[;kuerho lqeuksgje~

xaxksik[;kue/kquk onosn fonkaoj A

Hkkjrs Hkkjrh “kkikRek txke lqjs”ojh

fo’.kq Lo:ik ijek Lo;a fo’.kq inhfr p AA

dFka dq= ;qxs dsu izkfFkZrk izsfjrk iqj A

rRØea JksrqfePNkfe iki/ua iq.;na “kqHke A 1

ukjn th ds }kjk fo’.kq th ls xaxk dh mRifRr ds ckjs esa

mi;qZDr i|ksa ls Kkr gksrk gS ] fd Lo;a fo’.kq th }kjk
ukjn th dks xaxk ds /kjrh ij vorj.k dk dkj.k crkrs
gq, dgrs gS] fd &lw;Z oa”kh jktk lxj dh nks ifRu;k¡ FkhA
oSnHkhZ vkSj “kSO;k A “kSO;k ds iq= dk uke vlaetl iM+k
vkSj nwljh jkuh oSnHkhZ us iq= dh dkeuk ls Hkxoku f”ko
dh mikluk dh A iwjs lkS o’kZ  O;rhr gks tkus ij mlds
xHkZ ls ,d ekal fi.M dh mRifRr gqbZ A ftls ns[kdj og
nq%f[kr gqbZ vkSj mlus f”ko dk /;ku fd;k] rc Hkxoku
“kadj czkã.k ds os”k esa mlds ikl vk, vkSj mUgksus  ml
ekal fi.M dks 60 gtkj Hkkxksa esa ck¡V fn;k A os lHkh VqdMs
iq= :Ik esa ifj.kr gks x,; ysfdu dfiy eqfu ds Jki ls
os lHkh tydj HkLe gks x;s A jktk lxj ;g nq[k%n
lekpkj lqudj nq%[kh gksdj taxy esa pys x;s A muds
iq= vleatl us xaxk dks iF̀oh ij ykus ds fy, ?kksj
riL;k dh ysfdu os dky ds xky esa lek x;s A blds
Ik”pkr~ muds iq= va”kqeku us Hkh xaxk dks ykus ds fy,
riL;k dh ysfdu os Hkh dky dk dysok cu x;s A varr%
va”kqeku ds iq= HkxhjFk us Jh gfj dh riL;k dj mudks
izlUu fd;k vkSj viuk vHkh’V xaxk dks /kjk ij ykus dk
oj izkIr dj fy;k A rc Jh gfj us xaxk th ls dgk gS
lqjs”ojh ! rqe ljLorh ds Jki ls vHkh Hkkjr o’kZ esa tkvksa
vkSj esjh vkKk ls lxj ds lHkh iq=ksa dk m)kj djks A
rqels Lif”kZr gksdj os esjs /kke esa pys tk,xsa D;ksfd Jqfr
esa Hkh dgk x;k gS fd Hkkjr esa euq’;ksa }kjk mikftZr
djksaM+ks  tUeksa ds iki xaxk dh ok;q esa Li”kZ ek= ls u’V
gks tkrs gaS A

xaxk th dh mRifRr dk n wljk izlax uoe~
LdU/k ds v/;k; }kn”k esa izkIr gksrk gS

Tkgk¡ iqu% ukjn th ukjk;.k ls iwNrs gS fd &

^^dFka f=iFkxk tkrk Hkqou ikouh A

 dq= o dsu  fof/kuk rRloZ on esa izHkks AA

Ukkjk;.k dgrs gaS fd &

dkfrZD;ka iwf.kZek;ka rq jk/kk;k% lqegksRlo% A

d`’.k% lEiwT; rka jk/kkeqokl jkle.Mys A

d`’.ksu iwftrka rka rqlEiwT; g’Vekulk% A

miqczZãkn; % losZ _’k; % “kkSudkn;% A

,rkfLe=Urjs d`’.k laxhrk p ljLorh AA

txkS lqUnj rkysu oh.k;k p euksgje~A 2

iqjk.k lkfgR; esa xaxk vorj.k
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mi;qZDr dFku ds }kjk dkfrZd iwf.kZek ds egksRlo esa
jk/kk d`’.k dh iwtk ds mijkUr] ljLorh th ds }kjk
lqe/kqj xk;u fd;k  tkrk gS A ftlls izlUu gksdj
nsorkvksa }kjk fofHkUu izdkj dh HksaV mUgsa nh tkrh gS mlh
le; czãk th }kjk izsfjr f”ko th Jh d’̀.k lEcfU/kr i|
dks ckjEckj xkus yxrs gS A muds xk;s gq, i| dks lqudj
lHkh nsork ewfZZPZNr gks tkrs gS vkSj leLr jkl e.My
ty ls vkIykfor gks tkrk gSA Jh jk/kk vkSj d’̀.k th dk
dgha vrk&irk ugha jgrk ysfdu czãk th ds }kjk
/;kukoLFkk esa ;g tkuk tkrk gS fd HkDrksa ij vuqxzg
djus ds fy, d’̀.k us ;g ty :Ik foxzg /kkj.k fd;k gSA
bl izdkj os gh iw.kZ czã Hkxoku Jh d̀’.k ty :Ik gksdj
xaxk cu x;s Fksa A xksyksd esa izdV gksus okyh xaxk dk ;gh
jgL; gSA

fo’.kq inh xaxk dk mYys[k v/;k; =;ksn”k ,oa
prqnZ”k & Jhen~ nsoh Hkkxor esa uoe~ LdU/k ds =;ksn”k
v/;k; esa gh ukjn th ukjk;.k ls iwNrs gS fd &

^^ dsuksik;su lk nsoh fo’.kq iknkCtlEHkok A

czã de.MyqLFkk p Jqrk f”ko fiz;k p lk A

 cHkwo lk eqfu Js’B xaxk ukjk.k fiz;k A

vgks dsu izdkjs.k rUes  O;k[;krqeZfl A 3

 Hkxoku Jh gfj ds pj.k deyksa ls izdV gqbZ ] xaxk nsoh
fdl izdkj czã de.My esa jgh rFkk “kadj dh fiz;k
gksus dk volj dSls feyk vkSj xaxk Hkxoku ukjk;.k dh
izs;lh dSls cuha ukjn th ds bl izdkj iwNus ij fo’.kq
th cksyrs gSa &

^^iqjk cHkwo xksyksds lk xaxk nzo:fi.kh A

jk/kkd`’.kxalEHkwrk rna”kkrRLo :fi.kh AA 4

vFkkZr izkphu le; esa tye;h xaxk xksyksd esa fojkteku
FkhA ;g Jh jk/kkd’̀.k ds vax ls izdV gqbZ vkSj mudk gh
va”k gS vkSj lk{kkr~ mudk gh Lo:Ik gS A tye;h xaxk dh
vf/k’Bk=h nsoh vR;Ur lqUnj jRue; flagklu ij fojkftr
gks x;hA mudks ogk¡ ij i/kkjs ns[k Lo;a d̀’.k vk”p;Z ls
okrkZyki djus yxsA xksi vkfn uezrk iwoZd iz.kke djus
yxs Lo;a ijczã d’̀.k th us Hkh jkf/kdk th dh Lrqfr dhA
;g lc ns[kdj xaxk us Hkh rqjar mBdj jk/kk th dh Lrqfr
dh xaxk ds ân; esa Hk; Nk x;k vkSj os Mj dj uhps [kMh
gks xbZ D;ksafd  vc Jh d‘.̀k ds pj.k dey gh mudk

vk/kkj FksA blfy, Jh d`’.k us mUgs vHk; iznku fd;k
nwljh vksj jkf/kdk th dh vuqie >k¡dh dks ns[kdj xaxk
fufuZes'k us=ksa ls fujUrj jk/kk dk lkSUn;Z iku djrh jghaA
xaxk th ds bl izdkj fugkjus dk dkj.k Jh d’̀.k ds }kjk
jk/kk th dks Kkr gksrk gS] rks os xaxk dks {kek dj nsrh gSA
bl izdkj okrkZyki Ik”pkr~ jk/kk th xaxk ls dqN dguk
pkgrh gS ysfdu xaxk mudk vfHkizk; tkudj chp lHkk
esa gh ty esa gh izfo’V gks tkrh gSa A rc fl) ;ksfxuh
jk/kk th bl jgL; dks tkudj loZ=  fo|eku ml ty
Lo:fi.kh xaxk dks vatfy ls mBkdj ihuk “kq: dj nsrh
gS A xaxk jkf/kdk dk vfHkizk; le>dj Hkxoku Jh d̀’.k
ds pj.kks esa yhu gks tkrh gS A xaxk ds Jh pj.kksa esa yhu
gks tkus ij xksyksd] cSddq.B yksd vkSj czã yksd esa
jk/kk th }kjk mudksa [kkstk x;k] ijUrq os dgh fn[kkbZ
u nhA 5

xaxk oDrq lekjsHks uezL;ka &&&&&&&&&lrhe~ A

Xakxk jgL; foKk; &&&&&&&&&&&&& izfoos”klk A

jk/kk ;ksxsu foKk; &&&&&&&&&fl) ;ksfxuhA

xaxkjgL; foKk;&&&&&&&&&&&&&&”kj.ka;;kSA

lEiw.kZ yksd eas ty dk vHkko gks x;k rRi”pkr~ czãk]
fo’.kq egs”k Jh d`’.k ds ikl xaxk th dks ysus tkrs gS A
rc Jh d`’.k mu lHkh nsoksa ls dgrs gS&

^^ vkxPN dq”kya czãU=kxPN deykirs A

bgkePN egknso “k”oRdq”kyeLrq o% AA

vkxrk fg egkHkkxk xaxku;u dkj.kkr A

xaxk p pj.kkEHkksts Hk;su “kj.kaxrk AA 6

vFkkZr~ vki lHkh egkuqHkko xaxk dks ys tkus ds fy,
vk;s gS A xaxk th jkf/kdk ds Hk; ls esjs pj.kks esa “kj.kkxr
gSA eSa mUgsa vki yksxksa dks lkSi nwaxk ;fn vki mUgsa vHk;
iznku djsa A Hkxoku Jh d̀’.k dh ckr lqudj lHkh nsork
Hkxorh jk/kk dh Lrqfr djus yxs A czãk th cksys nsoh ;s
xaxk vkids rFkk Jh d`’.k ds vax ls leqRiUu gSA vki
nksuksa jkl e.My esa i/kkjs Fksa A f”ko ds laxhr us vkidks
eqX/kdj fn;k Fkk A mlh volj ij ;g nzo :Ik esa izdV
gks x;ha A vki nksusk ds vax ls mRiUu gSa] vr% vki dh
iq=h ds leku “kksHkk ikus okyh gSaA Qy Lo:Ik
cSdq.Bkf/kifr prqHkqZt Hkxoku Jh gfj buds ifr gks tk,xsaA
lkFk gh viuh ,d dyk ls ;s Hkwe.My ij i/kkjsaxh vkSj

iqjk.k lkfgR; esa xaxk vorj.k



/ 77

Hkxoku ds va”k {kkj leqnz dks buds ifr cuus dk
lqvolj izkIr gksxkA czãk dh mi;qZDr izkFkZuk dks lqudj
jkf/kdk th g¡l iM+h vkSj mUgkasus czãk dh lHkh ckrksa dks
Lohdkj dj fy;kA rc xaxk Jh d`’.k ds pj.kksa ds v¡xwBs
ds u[kkxz ls fudydj ogh fojkteku gks x;h A fQj
ty Lo:Ik xaxk mldh vf/k’Bk=h nsoh ty ls fudy dj
ije “kkUr  foxzg ls “kksHkk ikus yxh A czãk us xaxk ds
ml ty dks vius de.My esa j[k fy;k A Hkxoku f”ko
us ml ty dks vius eLrd ij /kkj.k fd;k A bl izdkj
Hkxoku ds pj.k dey ls izdV gksus ds dkj.k bl xaxk
dh fo’.kq inh uke ls izflf) gqbZ A

xaxk dk d`’.k iRuhRo :Ik es o.kZu

Ukoe Lda/k ds prqnZ”k v/;k; es gh ges xaxk ds d̀’.k
iRuh gksus dk o.kZu izkIr gksrk gS A czEgkth ds }kjk
ukjk;.k th dks xaxk izdV gksus ds iw.kZ òRrkar lquk;s tkrs
gSa vkSj czEgkth] fo’.kq th ls xaxk dks viuh v/kkZxauh cukus
dk fuosnu djrs gSaA pawfd dsoy vki Hkxoku Jh gfj
izd`fr ls ijs fuxqZ.k izHkq gSaA vr,o  ;g xaxk vkidks gh
oj.k djuk pkg jgh gSA bl izdkj dg dj czEgk th us

xaxk dks Jh gfj ds ikl cSBk fn;k Lo;a Jh gfj us
fookg esa fu;ekuqlkj xaxk ds dj dey dks xzg.k dj
fy;k vkSj os xaxk ds ifr cu x;sA tks xaxk i`Foh ij
i/kkj pqdh FkhA og Hkh le;kuqlkj vius LFkku ij iqu%
vk xbZA bl izdkj y{eh ifr Hkxoku Jh gfj dh rhu
ifRu;akW gSA 7

 ekdZ.Ms; iqjk.k ds vuqlkj xaxk th dh mRifRr

 Hkxoku ukjk;.k dk /kqzok /kkj uked in gSA mlh ls
f=iFkxkfeuh Hkxorh xaxk dk izknqHkkZo gqvk gSA ogak ls
pydj og lq/kk dh mRifRr ds LFkku vkSj ty ds
vk/kkj Hkwr paWnze.My esa izfo’V gqbZ vkSj lw;Z ds fdj.kksa ds
laidZ es vR;aUr ifo= gks es: ioZr ds f”k[kj ij fxjhA
ogak mudh pkj /kkjkaW, gks x;haA bl izdkj mudk ty
eUnjkfn pkjksa ioZrksa ij caWV x;k A vius osx ls cM+s cM+s
ioZrksa dks fonh.kZ djrh gqbZ xaxk th dh tks /kkjk iwoZ fn'kk
dh vksj xbZ og lhrk ds uke ls fo[;kr gqbZ A lhrk
pS=jFk uked ou dks ty ls vkIykfor djrh gqbZ oj.kksn
ljksoj esa xbZ vkSj ogak ls “khrkar ioZr rFkk vU; igkM+ksa
dks yka?krh gqbZ ìFoh ij igaqWphA ogak ls Hknzk”o o’kZ eas gksrh

gqbZ leqnz esa fey xbZA blh izdkj  es: ds nf{k.k
xU/keknu ioZr ij tks xaxk dh nwljh /kkjk fxjh og
vyduank ds uke ls fo[;kr gqbZA ogaWk ls vyduank
ekuljksoj igaqphA ekuljksoj dks vius ty ls ifjiw.kZ
djds Xakxk “kSy jkt f”k[kj ij igaqphaA ogWak ls dze”k%
nf{k.k eas fLFkr leLr ioZrksa dks vius ty ls vkIykfor
djrh gqbZ egkfxjh  fgeoku ij igaqWphA ogak ls Hkxoku
“kadj us xaxkth dks vius “kh”k ij /kkj.k fd;k vkSj fQj
ugha NksM+kA rc jktk HkkxhjFk us riL;k vkSj Lrqfr ds }kjk
Hkxoku f”ko dh vkjk/kuk dhA blls izlUu gksdj egknso
th us xaxk dks NksM+ fn;k fQj os lkr /kkjk esa foHkDr gksdj
nf{k.k leqnz esa tk feyhA mudh rhu /kkjk,a iwoZ dh vksSj
,d /kkjk HkkxhjFk ds ihNs &ihNs nf{k.k fn”kk dh vksj cgus
yxhaA es: fxjh ds if”pe esa tks foiqy uked ioZr gS
ml ij fxjh gqbZ egkunh xaxk dh /kkjk ̂ ^Loj{kq̂ ^  ds uke
ls fo[;kr gqbZA ogWak ls oSjkt ioZr ij gksrh gqbZ Loj{kq
“khrksn ljksoj esa xbZ vkSj mls vkIykfor djds f=f”k[k
ioZr ij igaqp x;ha fQj ogak ls vU; ioZrksa ds f”k[kjks a
ij gksrh gqbZ dsrqeky o’kZ esa igaaqpdj [kkjs ikuh ds leqnz
es fey x;ha A es: ds mRrjh; ikn lqik”oZ ioZr ij
fxjh gqbZ xaWxk dh /kkjk ̂ ^“kksek^^ ds uke ls fo[;kr gqbZ
vkSj lkfo=h  ou dks ifo= djrs gq, egkHknz ljksoj esa
tk igWq aph  ogWak ls “ka[kdwV ioZr ij tk dze”k% o`’kHk
vkfn “kSyekykvksa dks ykWa?krh gqbZ  mRrj dq: uked o’kZ
es cgus yxh  vUrksxRok egklkxj esa tk feyh A bl
izdkj ekdZ.Ms; iqjk.k esa xaxk dh mRifRr vkSj mudk
Hkkjr o’kZ  ds fofHkUu {ks=ksa esa O;kfIr dk mYys[k izkIr gksrk
gS blds vfrfjDr Jhen nsoh Hkkxor ds uoe Lda/k ds
‘k’B ,ao lIre v/;k; es ;g oR̀rkar izkIr gksrk gS fd xaxk
vkSj ljLorh ijLij Jki o”k iF̀oh Ikj vorfjr gqbZ gSaA8

mi;qZDr lHkh vkjO;kuksa ls xaxk vorj.k dh iqf’V
gksrh gSA xaxk vkt Hkh fgUnw laLd`fr dh  thrk tkxrk
izek.k gS A bl izdkj ;g xaxk bgykSfdd vkSj ikjykSfdd
nksuaks gh yksdks a esa Hkksx&eks{k iznku djus okyh gSA xaxk
lk{kkr~ ekr`&:ik gS]og lHkh pjkpj txr~ dk
ikyu&iks’k.k djus okyh gS A vkfn dky esa xaxkth
ftruh iwT; jgh gSa mruh orZeku vkSj Hkfo’; es Hkh os
iwftr jgsxhaA

iqjk.k lkfgR; esa xaxk vorj.k
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laLd`r ukVdksa ds izkphu dky dks ukVd dk Lof.kZe
dky dgk tk;s rks vfr”;ksfDr u gksxh] D;ksafd os Hkkjr
esa gh ugha] vfirq ik”pkR; txr esa Hkh fpjLej.kh; jgs
gSaA e/;dky esa ukVd ys[ku dk Øe pyrk jgk vkSj
vkt Hkh izfØ;k vuojr py jgh gSA orZeku le; esa
leh{kdksa us laLd`r esa fy[ks tkus okys laLd`r dkO;ksa]
ukVdksa] dFkkvksa vkfn dks vk/kqfud vFkok vokZphu laLdr̀
lkfgR; ds :i esa izfrf’Br fd;k gSA fo}kuksa }kjk
vk/kqfud dky dh lhek ìFkd&ìFkd fu/kkZfjr dh x;h gSA

MkW- jketh mik/;k; us vius leh{kk ijd xzaFk
**vk/kqfud laLd̀r ukVd** dk izkjaHk 16oha lnh ds ukVdksa
ls fd;k gSa MkW- Jh/kj HkkLdj o.ksZdj us bZlk dh l=goha
“krkCnh dks vokZphu laLd`r dh iwoZ lhek ekuk gSA1 bl
laca/k esa dykukFk “kkL=h dk dFku Hkh mYys[kuh;
gS&**lkfgR; ds bfrgkl esa vk/kqfud dky “kCn dsoy
orZeku lkfgR; ds lUnHkZ esa gh iz;qDr ugha gksrk cfYd

,d cM+s dky[k.M ds vFkZ esa vkrk gSA ml n`f’V ls
laLd`r lkfgR; dk vk/kqfud dky xr 100 o’kksZ esa QSyk
gqvk ekuuk pkfg;sA laLd̀r lkfgR; ds bl vk/kqfud dky
esa tks izof̀Rr;ka fodflr gqbZ] os gh orZeku lelkef;d
ys[ku esa Hkh ifjyf{kr gks jgh gSA 2

dfri; fo}ku mUuhloha ,oa chaloha “krh dks vk/kqfud
dky ekurs gSaa bl rjg le; dh ǹf’V ls vk/kqfud dky
dh dksbZ lhek fuf”pr ugha gks ikrhA MkW- gfjukjk;.k
nhf{kr dk bl lUnHkZ esa dgrk gS fd vokZphu laLd`r
lkfgR; dh iwoZ lhek ds fu/kkZj.k dk dke vHkh lEiw.kZ ugha
le>k tkuk pkfg;sA 3

iqujfi fo}ku euhf’k;ksa ds fopkjksa rFkk dky xr
lHkhphurk dks /;ku esa j[krs gq, v|kof/k fy[ks tkus okys
laLd`r :idksa dks vk/kqfud :idksa ds vUrxZr lekfgr
djuk vuqfpr u gksxkA blh dks /;ku esa j[kdj mUuhloha
rFkk chloha “krh ds :idksa dk izfriknu ;gka vk/kqfud

laLd`r ukVdksa ds izkphu dky dks ukVd dk Lof.kZr dky dgk tk;s rks vfr”;ksfr u gksxh]
D;ksafd os Hkkjr esa gh ugha vfirq ik”pkR; txr esa Hkh fpjLej.kh; jgs gSA e/;dky esa ukVd
ys[ku dk Øe pyrk jgk vkSj vkt Hkh izfØ;k vuojr py jgh gSA orZeku le; esa leh{kdksa
us laLd`r esa fy[ks tkus okys laLd`r dkO;ksa] ukVdksa] dFkkvksa vkfn dks vk/kqfud vFkok vokZphu
laLd`r lkfgR; ds :i esa izfrf’Br fd;k gSA

fo}ku euhf’k;ksa ds fopkjksa rFkk dkyxr lehphurk dks /;ku esa j[krs gq, eq>s ,slk yxrk gS
fd mUuhloh “krh ls ysdj v|kof/k fy[ks tkus okys laLd`r :idksa dks vk/kqfud :idksa ds
vUrxZr lekfgr djuk vuqfpr u gksxkA blh dks /;ku esa j[kdj mUuhloha ds :idksa dk
izfriknu ;gka vk/kqfud :id “kh’kZd ds varxZr fd;k tk jgk gSA

 rRdkyhu le; esa /keZ dh voLFkk dh vksj vkdf’kZr djus dk iz;kl vIik”kkL=hjkf”koMsdj
us vius :id v/keZ foikd esa fd;k gSA blesa /keZ dks fouk”k ls cpkus dk iz;kl gSA bl izrhd
ukVd esa dfy] v/keZ] J)k] HkfDr vkfn izrhdkRed ik= gSA
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:id “kh’kZd ds vUrxZr fd;k tk jgk gSA
mUuhloha “krh ds vf/kdka”kr% ukVd jkek;.k] egkHkkjr

vkSj iqjk.k dks vk/kkj ekudj fy[ks x;s gSA dqN :id yksd
dh iz.k; dFkkvksa ij vk/kkfjr gSA bl le; ds :idksa dk
laf{kIr ifjp; bl izdkj gS& mUuhloha “krh ds izkjafHkd
dky esa dLrwfj&jaxukFk us j?kqohj fot; uked ukVd dk
iz.k;u fd;k FkkA jkedFkk ij vkfJr bl :id esa ;= ra=
ikjEifjd dFkk esa izpqj ifjorZu nf̀’Vxr gksrk gS ,oa blesa
Nk;krRoksa dk Hkh ckgqY; gSA

rnuUrj vklke fuoklh Jh nhuf}t us 1803 bZ- esa
“ka[kpwM+o/k uked ukVd dh jpuk dh FkhA blesa “ka[kpwM+ dk
f”ko ds }kjk o/k fd;k tkrk gSA bl ukVd dh viuh ,d
ekSfyd fo”ks’krk gSaA blesa xhr laLd̀r vkSj vleh nksuksa
Hkk’kkvksa esa ,d lkFk izc) gSA lw=/kkj }kjk vleh vkSj laLd̀r
nksuksa Hkk’kkvksa dk lqUnj iz;ksx fd;k tkrk gSA laLd̀r vkSj
vleh ls ;qDr ,d xhr mnkgj.k ds :i esa mn~?k̀r gS&

uo?ku:fpj&lqos”k “;ke jk;A
ihrlL=s izdk”k; lkSnkfeuk iz;AA
f=ofyokfyrxrs dkSLrqHksjTokykA

vktkd&yfEcr&ckags vkNs ouekykAA
HkkLdj us blh dky esa J`axkjyhyk fryd uked Hkk/

k dsh jpuk lksyg o’kZ dh vk;q esa dh FkhA dkyhdV ds
jktk foØenso ds vkJ; esa ;g izFke ckj vfHkrhr gqvk
FkkA bl Hkk.k esa lkjfldk o lR;dsrq foV ds fufoZ?u
lekxe dh ;kstuk dh xbZ gSA

rnuUrj blh “krh esa Hkkstjkt] jEHkkoj.kh; ,oa vfHkuo
jk?ko iz.khr gq,A buds iz.ksrk Jh lqUnjohj j?kq}g ,d
rkfey fuoklh FksA Hkkstjkt uked ,d vadh; :id ds
uk;d Hkkst gSaA budk dFkkud bl rjg gS& Hkkst ds firk
viuh e`R;q gksus ls dqN le; iwoZ vkfnR; oekZ dh iq=h
yhykorh ls Hkkst dk fookg fuf”pr dj pqds gSaA ijUrq
Hkkst ds ppk ds ‘kM+;U= Lo:i mls ou esa jguk iM+rk
gSA ogha mldh yhykorh ls HksV gksrh gSA os xkU/koZ fookg
dj ysrs gSaA vUr esa eqat ds ijkt; ds vuUrj Hkkst dk
vfHk’ksd gksrk gSA

jEHkkjko.kh; ;g bZgkex̀ gSA bZgkex̀ dk y{k.k /kuat;
us vius n”k:id esa fn;k gS] tks bl izdkj gS&bZgkex̀ dh
dFkk fefJr&iz[;kr o dkfYir dk feJ.k gksrh gSA blesa
pkj vad gksrs gS rFkk rhu lkfU/k;ka vFkkZr xHkZ o voHk”kZ
ugha gksrs uj rFkk nsork ds fu;e ls blesa uk;d o

izfruk;d dh ;kstuk gksrh gSa ;s nksuksa bfrgkl izfl) rFkk
/khjks}r gksrs gSA ;gka izfr uk;d Kku dh HkzkfUr ds dkj.k
vuqfpr dk;Z djus okyk of.kZr gksuk pkfg;sA ;g fdlh
fnO; L=h dks tks mls ugha pkgrh] Hkxkdj ys tkus okyk
gksuk pkfg;sA bl rjg dfo dks pkfg;s  bldk dqN&dqN
J̀axkjHkkl dh iznf”kZr fd;k tk;sA bu uk;d o izfruk;d
ds fojks/k dks iw.kZrk rd ys tkdj fdlh cgkus ls ;q) dks
gVk nsaA mldk fuokj.k dj nsaa o/k ds lehi gksus ij Hkh
o/k dHkh u djkosaaA bZgkex̀ dk ;g uke blfy;s j[kk x;k
gS fd blesa uk;d èx dh rjg fdlh vyH; ukf;dk dks
izkIr djus dh bPNk j[krk gSA 4

jEHkkoj.kh; :id esa enu ihfM+r jko.k uy dwcsj dh
iRuh jEHkk dks izkIr djuk pkgrk gSaA ukVd ds vUr esa og
jEHkk ls cyiwoZd lekxe djrk gS ftlls uydwcsj mls
“kki nsrk gSA ukVd esa ek;koh rRoksa dk iz;ksx gqvk gS o i”kq
i{kh unh vkfn dks ekuoh; ik=ksa ds :i eas j[kk x;k gSA

vfHkuo jk?ko esa jke dh dFkk dks ukVddkj us
vfHkuo Lo:i iznku fd;k gSa ek;k rRoksa dk blesa ckgqY;
gSa MkW- jketh mik/;k; dk dFku gS fd **bl ukVd ds
ek;kRed iz;ksxksa ds oSfp=; vkSj dkS”ky dh n`f’V ls
lqUnjohj dks ek;k dh mikf/k lehphu jgsxhA 5

blh “krh esa bUnqerh ifj.k; uked ukVd dh Hkh
jpuk gqbZA blds iz.ksrk ratkSj ds f”kokth egkjkt FksA
ukVd esa j?kqoa”kh ujs”k vt bUnqerh ds Lo;aoj esa Hkkx
ysdj Lo;aoj dh eRL;;a= os/k “krZ dks iwjk djrs gSa vr%
ojekyk mUghaa ds xys esa iM+rh gSaA ;g ukVd ;{kxkku
dksfV dk gSA blesa n: ¼LofLropu½ dk izpqj iz;ksx gSA
blds lHkh ik= laLd`r Hkk’kk dk gh iz;ksx djrs gSaa

1842 bZ- esa mRiUu ujflagkpk;Z jktk vkuUn& xtifrukFk
ds vkJ;nkrk FksA buds vU; xzUFkksa ds vfrfjDr okloh
ikjk”kjh; jktgalh; ,oa xtsUnz O;k;ksx ls rhu :id izkIr
gkssrs gSA okloh ikjk”kjh; egkHkkjr ij vk/kkfjr gSA bl
/keZizpkjd ukVd esa J̀axkj dk vfrjsd gSA

**xtsUnz O;k;ksx** esa fo’.kq udz ls xt dh j{kk djrs
gSa ;g udz ,d xU/koZ Fkk tks “kki ds dkj.k udz cukA xt
Hkh bUnz?kqEu Fkk ftldh Hkh “kki ds dkj.k ;g xfr gqbZ FkhA
ukVdh; fu;eksa ds vk/kkj ij blesa O;k;ksx ds lEiw.kZ
y{k.k ugha n`f’Vxr gksrsA jktgalh; ;g ,d izdj.k
y{k.kh :id gSA blesa dkdqys”oj ds iq= ;qooekZ vkSj
d.kkZVs”oj dh iq=h dh iz.k; dFkk dk fp=.k gSA ;gka

vk/kqfud laLd`r ukVd
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uk;d us foiz os”k /kkj.k fd;k gSA lw=/kkj dk uodfork
rFkk uo ;qorh dh lkD;rk lEcU/kh ;g i| /;krO; gS&

**dfork ofurksfr fg les ofurka tfjrk rq ;s tqxqIlfUrA
dfork tjrhefHkx/̀;fUr dFka ogiHkksx grke~AA
1860 esa dkSeqnh egksRlo uked ukVd dh jpuk

dsjy ds Jh d`’.kk “kkL=h us lksyg o’kZ dh vk;q esa dhA
**T;ksRLukorh** esa ujs”k lkse vkSj iq’idj iqjh”oj “kjnkEHk
dh ru;k dkSeqnh ds fookg dk o.kZu gSA izdf̀r dks ukVd
esa ekuoh; :i esa izLrqr fd;k tkuk iz”kaluh; gSA

**Luq’kk fot; ,oa oSnHkhZ oklqnso** uked ukVdksa dk
iz.k;u dsjy ds lqUnj jkt us fd;kA bl leL;kewyd
,dkadh esa ukVddkj us ,d ,slh leL;k dks mn~?kkfVr
fd;k gS] tks izk;% dqVqEc esa ?kfVr gksrh jgrh gSA ;gka
nq’Vk lkl viuh vPNh o/kq ls oSeuL; o viuh nq’Vk
dU;k ls vxk/k Lusg djrh gSA bl rjg ikfjokfjd ;FkkFkZ
ds mn~?kkVu esa bl ukVd dh viuh egRrk gSA

**oSnHkhZ oklqnso** esa d`’.k vkSj :[kef.k ds izkphu
dFkkud dh uohu Lo:i esa izLrqfr gqbZ gSA **lkHkor**
ukVd dh ltZuk vfEcdknRr O;kl }kjk dh x;h gSA

lk fo=h pfjr ~] / k z qo kH; qn k;] xk sj { kk H; qn;]
Jhd`’.kpUnzkH;qn; ,oe~ vejekdZ.Ms; vkfn :idks ds
iz.ksrk Jh “kadjyky dk izknqHkkZo mUuhloha lnh ds vUr
o chloha lnh ds izkjaHk esa gqvkA “kadjyky ds mi;qZDr
leLr :idksa dk dFkkud ikSjkf.kd dFkkvksa ds vk/kkj ij
gSaA buds ldy :idks esa Nk;k rRo i;kZIr :i esa
fo|eku gSA

vk/kqfud ukVdksa dh bl J`a[kyk esa ek/ko LokrU=;
uked :id dk dze vkrk gSA blds ltZukdkj Jh
nk/khpxksihukFk nf/kp gSA mudk fgUnh ,oa laLd`r nksuksa
Hkk’kkvksa ij leku vf/kdkj FkkA fo”kk[knRr ds eqnzkjk{kl
ls izHkkfor bl ukVd esa vekR; in izkIr djus ds fy;s

fofHkUu pkysa pyh x;h gSA
migkjoeZpfjr ds iz.ksrk Jh fuokl “kkL=h us vius

ukVd esa fefFkyk ds jktk izgkj oekZ ds iq= migkj oekZ
ds pfjr dk o.kZu fd;k gSA blh lnh esa xSokZ.kh fot;
:id dh xtjkt oekZ us ltZuk dhA ;g ukVd vU;
ukVdksa ls iF̀kd dFkkud fy;s gq, gSaa blesa ukVddkj us
gkS.kh ¼vaxzsth½ ds c<+rs gq, izHkqRo dks ns[kdj Hkkjrh
¼ljLorh½ dks fpfUrr fn[kk;k x;k gSA xokZ.kh ¼laLd`r½
izkphu dky ls gh ckfYedh dkfynkl vkfn ds dkj.k
lEekfur Fkh] ijUrq gkS.kh ds dkj.k bldh izfr’Bk ij vkap
vk;hA vUr esa dsjy ds jktk ewyd efgifr ds iz;kl ls
xSokZ.kh dks iqu% izfr’Bk feyrh gSA

;ksjksih; lH;rk ls izHkkfor NksVk HkkbZ vius cM+s HkkbZ
dks ghu le>dj mudk vuknj djrk gSA bl Hkkouk dk
vPNk fp=.k uUnyky fo|kfouksn us vius ukVd
xoZifj.kfr esas fd;k gSA

uyne;Urh dh dFkk dks egkegksik/;k; osadV jaxukFk
us eatqy uS’k/k ,oe~ egkigksik/;k; jkekorkj “kekZ us /khj
uS’k/k esa fd;k gSA

rRdkyhu le; esa /keZ dh voLFkk dh vkSj vkdf’kZr
djus dk iz;kl vIik”kkL=hjkf”kMsdj us vius :id
v/keZ foikd esa fd;k gSA blesa /keZ dks fouk”k ls cpkus
dk iz;kl gSA bl izrhd ukVd esa dfy] v/keZ] J)k]
HkfDr vkfn izrhdkRed ik= gSaA

ikfjtkrgj.k dh jpuk jekukFk f”kjkse.kh us dh FkhA
blesa ikfjtkr ds iq’i ds fy;s bUnz vkSj d̀’.k ds ;q) dk
o.kZu gSA bUnz vkSj d’̀.k dk ;g cSj ckn esa f”ko ds dgus
ij lekIr gksrk gSA mi;qZDr ukVdksa ds vfrfjDr mUuloha
“krh esa vkSj Hkh ukVdksa dk iz.k;u gqvk gSA lHkh dk fooj.k
nsuks laHko ugha gSA blhfy;s dqN izeq[k ukVdksa dk gh
mYys[k fd;k x;k gSA

vk/kqfud laLd`r ukVd

lanHk Z
1- vokZphu laLd`r lkfgR;] i-̀ 09
2- vk/kqfud laLd`r lkfgR; dh izof̀Rr;ka] Jh dykukFk “kkL=h la- vk/kqfud laLd`r lkfgR;]MkW- n;kuUn HkkxZo
3- laLd`r lkfgR; esa jk’Vªh; Hkkouk] MkW- gfjd`’.k nhf{kr
4- /kuat; n”k:id] 3&72]73
5- vk/kqfud laLd`r ukVd] i-̀ 592
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foÜo dk leLr laL—r lkfgR; esa i©jkf.kd dFkk vkSj

vk[;ku dFku djus okyk t¨ ok³~e; gS] mlesa eq[; :i

ls fo|eku vkSj ÁfFkr;'kh ok³~e; ;kus iqjk.kok³~e; A

eq[; vðkjg iqjk.k¨a esa t¨ iùiqjk.k gS] mld¢ Ng [kaM

ekus tkrs gS] mlesa Jhfo".kq lglzukeLr¨=]

jkelglzukeLr¨= d¢ lkFk ̂ foðylglzukeLr¨=* Òh vk;k

gS A ;g bl nsork ij ,deso gh lglzukeLr¨= gSA

^Jhfoðy* ;s nsork egkjk"Vª esa Ákphu dky ls ekuh

tkrh gS A Jhfo".kw dk ;g :i Òäân; d¨ ÒkofoÒ¨j

djrk gS] ,slk ijaijk Jqfr ls gesa irk pyrk gS A blh

nsork d¢ lglzuke bl Lr¨= esa vk;s gS A

^Lrw;rs vusu bfr Lr¨=e~ A* vFkkZr~ ftlls Lrou

fd;k tkrk gS] og Lr¨= gS A Kkrk&Ks;] /;krk&/;s;

buesa lkEeuL; fuekZ.k g¨us gsrq ;g Lr¨= vge~ Òwfedk

fuÒkrk gS A

ßrLeknsd¢u eulk Òxoku lkŸorka ifr% A

J¨rO;% dhÆrO;'p /;s;% iwT;'p fuR;nk AAÞ1

^rLekr~* 'kCnlsa ÒfäÒkofojfgr uhjl&thou dk

mn~c¨/ku g¨rk gS A blh dkj.k gh ekuo d¨ viuh fpŸk

ÁòfŸk ,dkxz dj ;kno ifr Jh—".k dk xq.k Jo.k vkSj

xq.k ladhrZu djuk pkfg,A rFkSo mlh dk /;ku&iwtu

djuk pkfg, A

osndky ls fofo/k lwä&Lr¨= ÁkIr g¨rs gSA ijarq

osn&oSfnd dkyhu Lr¨= ;s lwä :i esa gh fn[kkÃ nsrs

gSA Js; ÁkfIr d¢ fy, iqjk.kdkj¨ us ek= Òfä gh crk;h

gSaA Òfä Òko ls gh Òfä dky esa ^lglzukeLr¨=*

ladYiuk mnf;r gqÃ gSA lar KkusÜoj Òh dgrs gS¡ &

ßukekfp;k lglzojh ukok b;k vo/kkfj A

ltwfu;k lalkjh rk# tkgys AAÞ2

bl eU=kRed Lr¨= esa fcl ls vf/kd v{kj fn[kkÃ

nsrs gSA oSls gh ^lUea=*] ^loZeU=¨Ÿke¨Ÿkee~* b- Lr¨=

fo"k;d Á;¨x dkj.ko'k &

^lglzukeU=¨·;a tfirO;% 'kqÒÁkIr;s A*3

'kqÒ ÁkfIr d¢ fy, lglzeU= tfirO; gS] ,sls crk;k

x;k gS A

^lglzuke* dk infoPNsnu djsaxs r¨ gesa ^ml

egkjk"Vª dh vkjk/; nsork Jhfoðy egkjk"Vª d¢ tu&tu d¢ eu esa fo'ks"k :i ls fo|eku gSaA

iùiqjk.k d¢ vUrxZr bl nsork d¢ mij lglzukeLr¨= vk;k gS A ÁLrqr ys[k esa Jhfoðynsork

d¨ bl lglzuke d¢ Ák:i esa Òh fo".kq :i gh dgk¡ x;k gSa A vfirq osnkfn lkfgR; esa bldk

Lo:i fuopuh; ugÈ gSa A bl nsork d¢ fo"k; esa foðy uke dh O;qRiŸkh] rFkk lglzuke d¢

vk/kkj ij foLr`r foospu bl ys[k esa fd;k x;k gSA
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ijekRek d¢ xq.k] fØ;k] Lo:i] fuxqZ.kRo] b- vuqlkj mls

ukefÒ/kku nsus dk Á;kl gS] ,slk Árhr g¨rk gS A ;g

^lglz'kh"kkZ% iq#"k%* b- iq#"k lwä¨Yys[k ä d¨ ;kn djd¢ ge

c¨y ldrs gS fd blh dkj.k gh 'kk;n vkxs py d¢

lglzukeLr¨= ladYiuk mnf;r gqÃ g¨xh A ,sls gh

lglzukeLr¨=¨a esa &

^foðyk[;L; n'kZusu ÁkIra lglzukefÒ%

xq.kdekZfnfÒ% —ra Lr¨=a ;r~ &

JhfoðylglzukeLr¨=e~ A*

Jhfoðynsork rFkk ia<jiwj /kke bl fo"k; d¢

i©jkf.kd Á—fr d¢ rhu laL—r xzaFk miyC/k gSA

1- LdUniqjk.kkUrxZr ikaMqjax ekgkRE; A

2- iùiqjk.kkUrxZr ikaMqjaxekgkRE; A

3- fo".kqiqjk.kkUrxZr ikaMqjaxekgkRE; A

ia- x¨ikGkpk;Z dÚgkMdj bUg¨aus ̂JhfoðyÒw"k.k* bl

Lodh; xzaFk esa ÁkjaÒ esa gh & ^iùiqjk.ks mŸkj[k.Ms

xhrkekgkRE;s "k"Bs·/;k;s i= 205* ,slk lanÒZ fn;k gS A

vkSj &

ßrr¨ fuo`Ÿk vk;kr% i';u~ ÒhejFkhrhVs A

f}Òqta foðya fo".kqa ÒqfäeqfäÁnk;de~ AAÞ

;g 'y¨d mn~/k`r Òh fd;k gS¡ A rFkSo ;g

^ikùikaMqjaxekgkRE;* xzaFk dgk¡ ns[kk\ bldh iqf"V Òh

mUg¨aus Li"V 'kCn esa nh gS¡ &

^bna iùiqjk.kh;¨Ÿkj[k.Ma JheFkqjk{ks=

|qy¨iukeda

jÄqukFk 'kkóhx`gs Xokfj;jlaKda jkt/kkU;ka

oklqnso ÒkÅlaKdkuka p x`gs·U;= p Áfl)e~A*4

bld¢ vykok Jh ckck ik/;s bUg¨ausa Òh Lodh; xzaFk

^foðy³~eU=lkjÒk";* esa bl lanÒZ esa osneU= dk Áek.k

Òh fn;k gS A bl foðylglzukeLr¨= esa t¨ ÁFke uke

vk;k gS & ^foðy%* bldk Òk"; d¢ vuqlkj fo'ys"k.k

djus dk Á;kl fd;k gS A ̂ foðynsork* ;kus egkjk"Vª dk

Á/kku nso vkSj okjdjh laÁnk; dh Áeq[k mikL; nsorkA

blh ukelsa ;g nsork txn~fo[;kr gSA ^ia<jh dk foBw*

,slk mls lac¨/ku fn;k tkrk gS A vr% ;gh uke

lglzukeLr¨=esa ÁFke xzká fd;k x;k gS] ,slk Árhr g¨rk

gSA

^foðy% ik.Mqjxs'k% Ã'k% Jh'k¨ fo'ks"koku~A

'ks"k'kk;h 'kEÒqcU|% 'kj.;% 'k³~djfÁ;% AA*5

fo".kq dk vorkj Jh—".k vkSj rRLo :ih foðy

bldh Òäh egkjk"Vª&dukZVd es Ákphu dky ls :< gSA

fo".kq lEcfU/kr ,dkn'kh dk t¨ ozr gS] t¨ rqylh eaftjh]

fo".kq dk JhoRlykaNu] ;s lÒh ckrs bl nsork ls  Òh twM+h

gSA ^dkyk* ;g x¨iky dk Ò¨x gS vkSj blh ls okjdjh

laÁnk; vius okjhdh lekfIr Òh djrs gSA ;g foðy

ia<jiwj esa dhrZu Òtu esa jgrk gSA r¨ mlh vFkZ ls &

ßosn;rs olfr ^fon~* psruk[;kuokloknsÞ* bfr

/kkrqikBkr~ A Bs p ys p bfr foðy% A ,slh O;qRifŸk Jh-

paæ'ks[kj egkjkt nsxywjdj bUg¨aus nh gSA vFkkZr~ ̂ fon~*

/kkrw nsork] dFku] olfr] b- vFk¨± d¢ fy, Áfl) gS A r¨

osn;rs&olfr] Bs&B&cg̀n~/ouh ys&y&ukn A bl :ils

ns[kk tk;s r¨ ;g nsork ladhrZu] t;t;dkj] ueLdkj]

ènax&oh.kk] b- eaxy ok| ä d¢ dkj.k t¨ ukn fuekZ.k g¨rk

gS] mlh esa ;g jgrk gS] olfr djrk gS] blhfy, ;g

foðy gSA

vU;r~p ̂ foðy* 'kCn esa fo|eku ̂ fon~* /kkrw dk vFkZ

^vfLrRo*] ̂ Kku* Òh g¨rk gS A rFkk ^Ba* dk cht vFkkZr~

eqfä dk dkj.kA

^Kkuknso rw dSoY;e~ A*6

Jheku~ vkj- lh- <sjs bUg¨aus ,sls Li"V fd;k gS fd &

^foðy* uke dh O;qRifŸk v|ki lek/kku :ils feyh ugÈ

gSA bldk dkj.k ;g gS fd&foðy dk nwljk uke ̂ikaMqjax*

Òh gS A ;gh uke lar¨ d¨ fÁ; Òh yxrk gSA ;g uke –

';r% f'ko okpd gS vkSj vFkZ –"VÓk ^diwZjx©j* ;g

Jhfoðy nsork % ,d foospu



84 /

feyrk gS A f'ko dk 'kq z o.kZ vkSj lk¡oyk foðy blesa

folaoknh –f"Vd¨.k gh Árhr g¨rk gS A ijarq &

^fonk Kkus; Bku~ 'kwU;ku~ ykfr x`g.kkfr bfr

foðy% *7

fonk&Kkusu] Bku~&uwU;ku~&vKtuku~] ykfr&

xg̀.kkfr&Lohdkjrk gS] og foðyA ,slh O;qRifŸk ijaijk ls

gesa ÁkIr g¨rh gSA Çdcgquk og Lohdkj Òh gqÃ gSA

Òk"; esa ̂osŸkhfr fon~ czãk] l"̀V;kn© fofuekZ; Òxork

LosuSo rL; c¨f/krŸokr~A* B'p f'ko% y'p ek/ko%A fo'p

B'p y'p foðy%A* ,slk Òh vFkZ fn;k gSA ;kus ;g foðy

czãfo".kqf'kokRed%* gSA

var esa dgk¡ tk; r¨] foðy dk fuoZpuhjs; Lo:i

Li"V djus esa osn ä dk e©u] 'kkó¨a dh grcq)rk gh utj

vkrh gSA rFkkfi] ;g ckr r¨ Áekf.kr gh gqÃ gS¡ b

egkjk"Vªh;u d¢ fpŸk of̀Ÿk ij fujarj :i ls viuk

vkf/kiR; tekus okyh ;g nsork gSA vk'p;Z dh ckr ;g

gS fd bl nsork dk funsZ'k Jqfr Le`fr mä ugÈ gSA

Çdcgquk fo".kq d¢ vorkj x.kuk ;k lglzukekoyh esa Òh

mldk uke ugÈ gSA fQj Òh X;kjg&ckjgos 'krd ls ;g

nsork vlk/kkj.k oS".ko Áfr"Bk&ÁkIr gSA

larKkunsols ysdj lc lar¨us bls —".k] fo".kq] cq)]

ftuiq=] fnxacj] dkuM+k] ohjxy vkfn uke¨a ls lac¨f/kr

fd;k gSA vFkkZr~ lar¨us vius mnkj ,oa mér –f"V ls 'kSo]

oS".k] c©)] tSu b- laÄ"kZ'khy /keZ /kkjkv ä dk lqe/kqj laxe

foðy nsork d¢ Áfr lk/; fd;k gSA vusd laÁnk;

egkjk"Vª esa mnkf;r gq, vkSj mudk vLr Òh gqvk A vfirq

foðy Òfä dh ve`r/kkj vkt Òh egkjk"Vª dh ÒkoÒweh

d¨ ÁsekæZ dj fuR; fujarj :i ls Áokfgr gh g¨rh vk jgh

gS] ;gÈ bldk fo'ks"k gSA

lanÒZ

1- Òkx- iq- 1-2-14
2- KkusÜojh v/;k; 12 vksoh 90
3- x.ks'k lglzuke
4- JhfoðylglzukeLr¨=] ikaMqjax egkRE;] iùiqjk.k
5- Jhfoðy lglzukeLr¨=] ÁFke 'y¨d
6- bfr Jqrs%A
7- iùiqjk.ke~A

Jhfoðy nsork % ,d foospu




